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Experten geben Rat.

Rechtsanwalt Dr. Jurgen Langer gibt flr das Minchner Rote Kreuz kostenlose
Seminare zur klugen Vorsorge.

Termine:

Donnerstag, 15. November 2018, 15 bis 17 Uhr
Kluge Vorsorge durch Volimacht, Betreuungs- und Patientenverfligung

Donnerstag, 22. November 2018, 15 bis 17 Uhr
Testament - auf Nummer sicher auch beim letzten Willen

Donnerstag, 29. November 2018, 15 bis 17 Uhr

Mietrecht fiir Mieter und Vermieter Bus 51

Machtifinger Str. 4
400m

Ort:

Casino im Parterre, Perchtinger Str. 5, o
81379 Miinchen, barrierefreier Zugang C

Machtifinger X

MVV: U3 oder Bus 51 bis

Machtlfinger StraBe s

& Bus 63, 151
Ziricher Str.

600m

Kostenlose Teilnahme - jetzt anmelden: Bayerisches
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Teilnahme nur nach Voranmeldung unter Kreuz
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Was machen wir mit Threm Geld? Das Miinch-
ner Rote Kreuz legt Wert auf Transparenz und
verdffentlicht daher alljdhrlich im September
die Gewinn- und Verlustrechnung des zuriick-
liegenden Jahres — damit Sie bei Ihrer Unter-
stlitzung ein gutes Gefithl haben.

AKTUELL

Nachrichten aus dem Kreisverband
Mittelherkunft und -verwendung
Was machen wir mit Threm Geld?
Aktionen rund um Miinchen

REPORT

,»,Nehmen Sie Ihr Schicksal in die
Hand!“

Richtig vorsorgen: Wie man fiir den Ernstfall -
wenn man sich nach einem Unfall oder einer
Krankheit nicht mehr verstandlich machen
kann —am besten Vorsorge trifft, vermittelt
Anwalt Dr. Jiirgen Langer im Auftrag des
Miinchner Roten Kreuzes.

RATSEL

Miinchens Haupteinkaufsstrale
Testen Sie Thr Wissen.
Kreuzwortritsel

Die Seite fiir Kids mit Grips

SPEKTRUM

Ein Leben im Zeichen der Hilfe
Der 91-jdhrige Heinrich Lingl

Josef Schmid: In der Bereitschaft West 3
informierte sich der Blirgermeister iiber den
,Helfer vor Ort“ — eine ZusatzmalRnahme der
Sanitater, die am Einsatzort unter Umstanden
lebensrettende Minuten liberbriickt, bis der
Rettungsdienst eintrifft.

SERVICE
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Hilfe auf einen Blick

Die kostenlosen Informationsver-
anstaltungen rund um die Vorsorge.
Schul-Arbeit

Was eine gute Schule ihren Schiilern
vermitteln sollte.

»Eure Arbeit ist bewundernswert

20

28

engagiert sich seit 75 Jahren.

LEBENSHILFE

Apothekenrezepte:
Was bedeuten die Farben?

Titelthema: Was macht eine

und wichtig“ Die Farbgebung der drztlichen gute Schule aus? ,Menschen im
Biirgermeister Josef Schmid besuchte Verschreibung bestimmt den Blickpunkt“ sammelte Stimmen.
den ,Helfer vor Ort". Verwendungszweck.

" Umfassend vorgesorgt — ein gutes Gefiihl

Immer mehr Menschen beschéftigen sich mit
dem Gedanken, wie sie flr eine Situation vor-
sorgen konnen, in der sie aufgrund von Krank-
heit oder einem Unfall nicht mehr selbst iiber

-y

ihre Belange entscheiden kénnen. Die Unsicherheit beziiglich der
rechtlichen Rahmenbedingungen und die Angst vor dem Ausgelie-

fertsein sind vor allem im fortschreitenden Alter ein wichtiges Thema.

Das Munchner Rote Kreuz hat dieses Informationsbediirfnis
bereits vor Jahren erkannt und umfangreiche, leicht verstandliche
Broschiiren aufgelegt, die Sie kostenlos beim Mitgliederservice
bestellen kénnen. Wo notwendig, haben unsere Experten prakti-
sche Musterformulare mit Ausfillbeispielen erarbeitet. Parallel
dazu liefert ein in diesem Bereich spezialisierter Fachanwalt im
Rahmen unserer ebenfalls kostenlosen Vorsorgeseminare (bei
denen ibrigens auch Nicht-Mitglieder herzlich willkommen sind)
einen kenntnisreichen Uberblick tiber die Abfassung einer Vorsor-
gevollmacht, Betreuungs- oder Patientenverfiigung. Aus seiner
langjahrigen Erfahrung gibt er wertvolle Tipps fur die Praxis und

beantwortet individuelle Teilnehmerfragen. Seit 2005 laden wir an
mehreren Terminen pro Jahr zu diesen Veranstaltungen ein, und
der Strom der Interessenten reif$t nicht ab.

Ab Seite 12 lesen Sie eine Reportage Uiber ein solches Seminar —
mit den haufigsten Fragen aus dem Publikum und den Antworten
unseres Experten. Vielleicht helfen Ihnen diese Aspekte bei Ihren
Uberlegungen schon weiter. Falls nicht: Besuchen Sie doch eine der
kommenden Veranstaltungen in unserer Geschéaftsstelle in Ober-
sendling. In der Anzeige links finden Sie die aktuellen Termine.
Oder Sie verschaffen sich zunachst mit einer unserer Broschiiren
einen Uberblick Uber die komplexe Materie. Wo Sie bestellen kén-
nen, erfahren Sie auf Seite 15.

Aus Liebe zum Menschen!
Herzlichst Ihr/euer
Karl-Heinz Demenat
Vorsitzender

Titelfoto: Sascha Kletzsch



3 FRAGEN

| sabine Welnhofer,
. Mitarbeiterin des
Hausnotrufs vom
Miinchner Roten

Foto: Privat

Kreuz

Spontane
Lebensrettung vom
Schreibtisch aus

Frau Welnhofer, was ist am 26. April
passiert?

Ich safd gegen 9 Uhr an meinem Arbeits-
platz in unserer Verwaltungszentrale
in der Perchtinger Strale. Durch das
geoffnete Fenster vernahm ich plétzlich
einlautes Schreien, das ganz offensicht-
lich von einem Menschen in grofiter
Not stammte. Ich lief auf die Strafie
und sah an der Kreuzung Perchtinger/
Kistlerhofstrafie eine Gruppe von
Passanten stehen. Auf dem Gehweglag
ein bewusstloser junger Mann, neben
ihm sein Skateboard.

Wie war der Unfallhergang?

Den hatte niemand gesehen. Wir ver-
muten einen Sturz, ohne Fremdeinwir-
kung.

Was macht man in einer solchen
Situation?

Da ich auch Erste-Hilfe-Ausbilderin bin,
brachte ich den jungen Mann sofort in
die stabile Seitenlage. Aus seinem Mund
lief sehr viel Blut, das jetzt endlich
abfliefden konnte. Daran ware er sonst
vermutlich erstickt, denn er wachte
kaum aus seiner Bewusstlosigkeit auf.
Der Patient wies auch Anzeichen von
starkem Drogenkonsum auf. Mit mei-
nem Handy setzte ich einen Notruf ab,
was bis dahin noch niemand gemacht
hatte. Danach alarmierte ich meine
Kollegin, die umgehend mit unserem
Hausnotruf-Fahrzeug, ausgestattet mit
allem erforderlichen Equipment, dazu-
kam. Bis zum Eintreffen der Rettungs-
sanitater leisteten wir Erste Hilfe.

Zenetti-Jugendtreff stellt
Newcomer-Bands vor

Der Zenetti-Treff 3 in der Thalkirchner Strafie ist eine Einrichtung des Miinchner Roten
Kreuzes in der offenen Kinder- und Jugendarbeit. Ein wichtiger Teil des Projekts ist die
Férderung von jungen, aufstrebenden Bands. Mehrere haben die Pddagogen in den
letzten Jahren betreut — indem zum Beispiel die Instrumente und ein Ubungsraum
gestellt wurden. Da der Jugendtreff keine Moglichkeit fiir Buhnenauftritte hat, koope-
riert Zenetti 3 mit der Glockenbachwerkstatt in der nahe gelegenen Blumenstrafie.
Am 8. Juni traten dort vier Bands aus dem Zenetti-Treff auf: The Nees, Rocky Rivers,
The Broken Sticks und Velvet Smoke, die ihr Publikum mit Rock, Pop und Blues — tiber-
wiegend aus eigener Feder — begeisterten.

Seit Uiber 30 Jahren ist das Minchner Rote Kreuz mit seinem Jugendtreff und Stra-
Bensozialarbeit im Schlachthofviertel vertreten und hat sich mit seiner breiten Palette
an professionellen, innovativen Angeboten zu einem wichtigen Bestandteil der sozialen
Infrastruktur im Viertel entwickelt. Die Themen umfassen kulturelle, sportliche, schul-
bezogene und politische Inhalte. Die Schulsozialarbeit an zwei Mittelschulen im Stadt-
viertel erganzt dieses Spektrum. Kostentrager ist die Landeshauptstadt Munchen.

OCKENBACH
ERKSTATT

DIE NEUE BUHNE 1%
FiR MUNCHNER 2"\
NEWCOMER-BANDS —=~
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Der Jugendtreff des Miinchner Roten Kreuzes
unterstiitzt seine Klienten dabei, eine Band zu
griinden, eigene Songs einzutiben und erste
Auftritte zu absolvieren. THE BROKEN STICKS
VELVET SMOKE

ROCKY RIVERS
THE NEES

Unbeschwerte Ferien
fur Kinder aus

und zwolf Jahren eine unbeschwerte Zeit
mit zahlreichen Ausfliigen und Aktivita-

sozial schwachen Familien

Seit mehr als 25 Jahren ermdoglicht das
Munchner Rote Kreuz Kindern aus den
armsten Regionen Europas eine Ferien-
erholung in seiner Freizeitanlage Pupp-
linger Au. Von Anfang Juni bis Ende Au-
gust erlebten nun wieder vier Gruppen
mit jeweils 25 Kindern zwischen acht

ten. Der Arbeitskreis ,Hilfe fur Menschen
in Not“ organisiert und betreut die Auf-
enthalte und kiimmert sich jedes Jahr da-
rum, dass Sponsoren moglichst viele der
angebotenen Leistungen ubernehmen. So
engagierte sich heuer unter anderem die
Apetito AG aus Rheine, die Mittagsmahl-
zeiten fiir die bedurftigen Kinder bereit-
stellte.



Geduldig zeigten die Bundeswehr-Studenten ihren
kleinen Lehrlingen, wie man beim Graben Krafte spart.

Fotos: Marion Vogel

. . . Die Knochenarbeit war erledigt —
Ein Lehrbeet fur Kinder Zeit fiirs Anpflanzen! Schon jetzt
) ) ) ) ) konnten die Kinder das Ernten der
Erdbeeren, Gurken und Krauter
kaum erwarten.

Zehn Studenten des Fachbereichs Wirtschafts-
und Organisationswissenschaften an der Bundes-
wehr-Universitat in Neubiberg legten gemeinsam mit Kindern des Rotkreuz-Kinder-
gartens Unterschleiffheim ein professionelles Nutzbeet an. Etwas zum Essen als
Bepflanzung hatten sich die Kinder gewunscht, und so bereiteten sie nun unter der
Anleitung der Studenten eifrig den Boden fiir Erdbeer-, Gurken- und Salatpflanzen
sowie zahlreiche Krauter. Die Kiesel fiir die Drainageschicht und den Mutterboden
sponserte der Hagebau-Markt in Ottobrunn; die Pflanzen finanzierten die Eltern. Fiir den
Materialtransport und die Anfahrt stellte die Bundeswehr ihre Fahrzeuge zur Verfiigung.

Ausgangspunkt war ein Sozialprojekt des Moduls Unternehmensfiuhrung, das die
Studenten eigenstandig planen und organisieren mussten. Da zwei von ihnen ehren-
amtlich im Rettungsdienst des Munchner Roten Kreuzes arbeiten, lag eine Anfrage bei
der Organisation nahe. Einen ganzen Tag lang werkelten nun Kinder und junge Erwach-
sene gemeinsam im Kinder-,Garten” und konnten am Ende voller Stolz die ersten ein-
gesetzten Pflanzen giefSen. Damit die Nachwuchsgartner auch etwas mit nach Hause
nehmen konnten, legten sie in Schraubglasern Mini-Biotope an, in denen sie einer klei-
nen Pflanze beim Wachsen zusehen kénnen. Fur die Erzieherinnen hatten die Studen-
ten sogar ein begleitendes Lehrbuch entwickelt, das den Kindern einfache biologische
Zusammenhange altersgerecht nahebringt.

Verlust des Wiesn-Sanitatsdienstes

Wie das Miinchner Rote Kreuz seit dem Frithjahr weif3, hat die Stadt Munchen den Sani-
tatsdienst auf dem Oktoberfest an einen Wettbewerber vergeben. Der Kreisverband be-
antragte daraufhin bei der Vergabekammer Bayern Sud eine Nachprifung des Aus-
schreibungsverfahrens. Diese blieb jedoch erfolglos. Um die Phase der Unsicherheit fur
alle Beteiligten zu beenden, hat der Kreisverband auf weitere Rechtsmittel verzichtet.
Wer Fragen zu diesem Thema hat, richte diese bitte an engagiert@brk-muenchen.de.

LEUTE

Markus Forsch

Der 29-Jahrige ist der
dienstjungste Mitar-
beiter bei der Service-
\ 4 stelle Ehrenamt. Als
ausgebildeter Sozialpadagoge und
Rettungsassistent hat er Einblick in
beide Zweige des Miinchner Roten
Kreuzes und kann Interessenten fir
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ein Ehrenamt daher kompetent bera-
ten. Gemeinsam mit ihnen versucht
er herauszufinden, welche Tatigkeit
am besten passen konnte, und ver-
mittelt den Kontakt zu den zustandi-
gen Kollegen. An seiner Aufgabe rei-
zen ihn besonders die Abwechslung
und der Kontakt zu vielen anderen
Rotkreuz-Bereichen. Neben seinem
Beruf absolviert er einen Masterstu-
diengang in Sozialwissenschaften
und einen weiteren in Risikopréven-
tion und Katastrophenmanagement:
,Schon, dass ich beim Roten Kreuz
beides zusammenbringen kann!“

Alexander Gerst
Der Astronaut und
designierte ISS-Kom-
mandant leistete sei-
nen Zivildienst im
sozialen Bereich des
Deutschen Roten Kreuzes. Schon
wéhrend seiner Schulzeit hatte er

Foto: ESA/NASA

sich fiir andere eingesetzt: als Feuer-
wehrmann und Rettungsschwim-
mer. Aufgewachsen im frankisch
gepragten Nordosten Baden-Wiirt-
tembergs in Kiinzelsau, machte er
1995 am Technischen Gymnasium in
Ohringen bei Heilbronn sein Abitur.
Wahrend einer einjahrigen Weltreise
entdeckte er die Schonheiten der
Natur und entschied sich fiir den
Beruf des Geophysikers und Vulka-
nologen. Noch heute liegt sein Enga-
gement im 6kologischen Bereich:
Immer wieder erinnert er daran,

wie lebensfeindlich das All und wie
schitzenswert die Erde ist.



NOTIZEN

Tollwood

Vom 27.Juni bis 22. Juli beging das
Tollwood-Sommerfestival 30-jahriges
Jubilaum. Gefeiert wurde mit Carl
Orffs ,Carmina Burana“ auf einer
Bilihne im Olympiasee. Die Helfer des
Minchner Roten Kreuzes betreuten
Festival und Jubilaumsevent.

XLETIX

Am 30.Juniund 1.Juli gingen tiber
6000 Teilnehmer an den Start, um
auf einer Strecke von bis zu 18 Kilo-
metern Hindernisse zu iilberwinden,
die durch Wasserbecken und
Schlammlachen fithrten und ihnen
alles abverlangten. Sanitatsdienst
und Wasserwacht verzeichneten
mehrere Patientenabtransporte.

Sommernachtstraum

Bei 25 Grad und wolkenlosem Him-
mel bestaunten 30 000 Besucher
am 7.Juli das Feuerwerk im Olym-
piapark. Erstmals im Programm:
zwei Tagesfeuerwerke bereits am
Nachmittag. Die Rotkreuz-Sanitéter
kiimmerten sich um das medizini-
sche Wohl der Zuschauer.

Ehrenamtliche ,,Postpaten”

Die Fachstelle fiir pflegende Ange-
hérige des Miinchner Roten Kreuzes
wird zur Beratungsstelle fur dltere
Menschen und Angehérige ausge-
baut. Im Juli bezog sie ihre neuen
Raume in der Kistlerhofstr. 88.
Zudem wurde ein ehrenamtlicher
Helferkreis ins Leben gerufen, die
,Postpaten, die dltere Menschen bei
Postangelegenheiten unterstiitzen.

impark-Festival

Von Ende Juli bis Mitte August ge-
nossen die Munchner 25 Tage lang
Musik, Sport, Spiel und Spafd im
Olympiapark. Der Sanitatsdienst des
Minchner Roten Kreuzes betreute
die Veranstaltung.

Foto: BRK-KV Miinchen

Vor 50 Jahren:

Erfolgreicher Test von Hubschraubern

im Rettungsdienst

Unter dem Namen ,Kolibri“-Test startete am 13. Juni 1968 in Miunchen ein bedeut-
sames Pilotprojekt. Ziel war die Klarung der Frage, ob der bis dato landgebundene
Rettungsdienst durch den Einsatz von Hubschraubern verbessert werden konne.
Projektinitiatoren waren der Allgemeine Deutsche Automobil-Club e. V. (ADAC) und das
Bayerische Rote Kreuz. Sie charterten ein Fluggerat, das den Funkrufnamen ,Kolibri“
trug und damit gleichzeitig als Namensgeber des Vorhabens diente. Die Testphase in
Sudbayern war erfolgreich: Die Vorteile der Luftunterstutzung bei Versorgung und
Transport schwer erkrankter oder verunfallter Patienten waren so iberzeugend, dass
am 1. November 1970 der Rettungshubschrauber ,Christoph 1“ im Krankenhaus
Miunchen-Harlaching in Dienst gestellt wurde.

Dr. Hans Burghart (im weiBen Kittel) mit dem damaligen
ADAC-Prasidenten Franz Stadler (1.) beim 10-jahrigen Jubilaum
des Hubschrauber-Rettungsdienstes.

Die Initiative ging auf
Dr. Hans Burghart zurtick,
von 1987 bis 2009 Vorsit-
zender des Munchner Roten
Kreuzes. Er hatte erkannt,
dass schnelle Hilfe aus der
Luft in Ergdnzung zu den
Rettungstransportwagen
entscheidend dazu beitra-
gen kann, Leben zu retten,
und organisierte den ers-
ten luftgebundenen Not-
arztdienst.

Erdinger Schuler sammeln Spenden fur Krebsberatung

Die Klasse 9c des Erdinger Korbinian-
Eigner-Gymnasiums sammelte auf ithrem
Sommerschulfest Geld fiir die Krebsbera-
tungsstelle des Miinchner Roten Kreuzes.
An einem Infostand gaben die Schiler
Entspannungs-CDs, Pflaster, Bleistifte und
Sufdigkeiten, die ihnen die Krebsbera-
tungsstelle zur Verfuigung gestellt hatte,
gegen eine Spende ab. Zusatzlich hatten
sie eigens Stoffarmbandchen mit ,People
help the People” beschriften lassen, die
sie fur mindestens zwei Euro pro Stiick
anboten. Sie hatten sich in Schichten ein-
geteilt und sprachen die vorbeistromen-
den Festbesucher auf ihre Aktion an.
250 Euro kamen zusammen, fir die sich
das Team der Krebsberatungsstelle ganz
herzlich bedankt. Die Jugendlichen hat-
ten sich an das Rote Kreuz in Miunchen
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(v.1.) Emilia, Kristina, Dafne, Christoph
und Kristina stellten eine der Nachmittags-
schichten am Infostand.

gewendet, da sie sich sozial engagieren
wollten und ihnen die Unterstiitzung von
an Krebs erkrankten Menschen beson-
ders am Herzen liegt. Die Einnahmen aus
der Spendenaktion kommen dem geplan-
ten Winterausflug fir die Klienten der
Beratungsstelle zugute.

Foto: BRK-KV Miinchen
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Der Supersommer fordert die Wasserwacht

Bei Uiber 30 Grad im Schatten drangen sich auf den Liegewiesen an den Munchner
Seen die Badegaste. Und sosehr das kiithle Nass den schwitzenden Kérper lockt: Nicht
alle Schwimmer schatzen ihre Krafte realistisch ein. Immer wieder meldet die Wasser-
wacht Einsadtze unter anderem wegen stark alkoholisierter Patienten, die zu weit
hinausgeschwommen waren und zu ertrinken drohten.

So verzeichnete die Wasserwacht-Ortsgruppe Lohhof am Unterschleifheimer See
drei Lebensrettungen an nur zwei Tagen: Am Samstag, den 28. Juli, wurde die Wach-
mannschaft am frithen Abend auf einen stark erschopft wirkenden Schwimmer auf-
merksam und riickte mit dem Motorboot aus. Der Mann befand sich bereits mit dem
Kopf unter Wasser, konnte aber noch den ihm zugeworfenen Gurtretter greifen. Die
Helfer sicherten ihn und zogen ihn ins Boot. Der stark alkoholisierte 57-Jahrige litt un-
ter Atembeschwerden und wurde auf der Wasserwacht-Station notfallmedizinisch
erstversorgt. Im Anschluss kimmerten sich eine Rettungswagen-Besatzung und ein
Notarzt um den Mann, bevor der Transport ins Schwabinger Krankenhaus erfolgte.

Am Folgetag war sogar zweimal das schnelle Eingreifen der Helfer gefragt: Zunédchst
erforderte ein weiterer stark alkoholisierter Schwimmer, der zu ertrinken drohte, den
Einsatz der Wasserwacht. Im Tagesverlauf verlor ein Jugendlicher nach einem Krampt-
anfall das Bewusstsein, konnte jedoch zunéchst von seinen Freunden aus dem Wasser
gezogen werden. Die Wasserwacht-Bootsbesatzung versorgte ihn notfallmedizinisch,
transportierte ihn zur Station und tbergab ihn dem Rettungsdienst.

+++ DIE WASSERWACHT LERCHENAU SUCHT DICH! +++

Die Wasserwacht am Lerchenauer See sucht fiir ihre Einsatze an den Sommer-
wochenenden weitere ehrenamtliche Helfer:

\__--""/——-7.
Unterstiitze das Team und werde
Rettungsschwimmer!

Gefordert ist lediglich Freude am Schwimmen. Alles Weitere
lernst du vor Ort im Schwimmtraining und im Training am See.
Unterschiedliche Ausbildungen stehen dir offen: Ob Sanitéter, Wasser-
retter oder Bootsfihrer, hier ist fiir jeden was dabei. Die neu gebaute Wasser-
wacht-Station ist ein weiteres Highlight. Sie ist technisch top ausgestattet
und bietet einen grofien Gemeinschaftsraum. Hier finden die internen Aus-
bildungen statt, und man kann abends gemutlich den Grill anheizen.

Das Gefiihl, einem Menschen in Not geholfen zu haben — unvergesslich!
Ein Licheln des Kindes mit dem Wespenstich nach der Versorgung — aufbauend!
Und das ,Wir-Gefiihl“ — unbezahlbar! Wenn du unser Team verstarken willst:

@ kontakt@wasserwacht-lerchenau.de

Foto: BRK-Wasserwacht
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TERMINE

15.9. Freiwilligenmesse
UnterschleiBheim

Der Landkreis Miinchen und die
Nord-Kommunen veranstalten im
UnterschleifSheimer Biirgerhaus
zum ersten Mal eine Freiwilligen-
messe. Von 10 bis 17 Uhr beraten
auch Vertreter des Miinchner Roten
Kreuzes interessierte Freiwillige
bezuglich eines Engagements.

29.9. Wahl zur JAV

Alle zwei Jahre wihlen in Unterneh-
men mit Betriebsrat, in denen min-
destens funf Arbeitnehmer unter

18 Jahren oder Auszubildende unter
25 Jahren beschaftigt sind, die
Betroffenen ihre Jugend- und Aus-
zubildendenvertretung (JAV) —so
auch im BRK-Kreisverband Minchen.

14.10. Miinchen-Marathon

Vier Strecken mussen die insgesamt
rund 20 000 Teilnehmer bewaéltigen.
Da bleiben Kreislaufprobleme und
Verletzungen nicht aus. Fur den
Ernstfall stehen die Sanitater und
Arzte des Minchner Roten Kreuzes
entlang der Strecke bereit.

20.10. Infostand im OEZ

Im Rahmen einer Infoveranstaltung
der FOBE (Forderstelle fiir Biirger-
schaftliches Engagement, gefordert
vom Sozialreferat der Stadt Miin-
chen) im Olympia-Einkaufszentrum
ist auch das Miinchner Rote Kreuz
mit einem Infostand vertreten, um
Interessenten Moglichkeiten fir eine
ehrenamtliche Tatigkeit aufzuzeigen.

11.11. Gedachtnisgottesdienst

Ab 9.30 Uhr kommen Freunde und
Mitglieder des Kreisverbandes in der
Herzogspitalkirche (Herzogspital-
str. 7) zusammen, um verstorbener
Helfer und Mitglieder zu gedenken.
Anschliefiend geht es zur Starkung
in den nahe gelegenen Augustiner.



SCHON GEWUSST?

Woher kommt
eigentlich der Begriff
,Martinshorn“?

Den dreisekiindigen 126-Dezibel-
Sound kennen wir alle: Tatiitata —
die durchdringende Vierton-Sirene
lasst einen Polizeiwagen, ein Feuer-
wehrfahrzeug oder einen Rettungs-
wagen erwarten. Doch wer hat sie
erfunden und woher stammt der
Name?

Die ,Deutsche Signal-Instru-
menten-Fabrik Max. B. Martin“ aus
Sachsen wurde 1880 zur Herstel-
lung von Ruf- und Jagdhornern,
Kavallerie- und Fanfarentrompeten
gegriindet. In der Folge erlangte sie
vor allem mit ihrer , Kaiserfanfare®,
die die Ankunft einer kaiserlichen
Kutsche ankundigte, Bekanntheit,
bevor sich in der frithen Zeit der
Automobilisten die Produktions-
schwerpunkte auf die Bereiche Auto-
hupen und Feuerwehrhérner verla-
gerten. 1932 erhielt das Unterneh-
men den Auftrag, gemeinsam mit
Polizei und Feuerwehren ein Mehr-
tonhorn fur Einsatzfahrzeuge zu
entwickeln, das gesetzlich vorge-
schrieben wurde. Ob die Tonfolge
auf das Jagdsignal ,Halt“ oder das
Hornsignal der Kavallerie ,Strafse
frei” zurtickgeht, ist umstritten.

Da die Firma Martin das Exklu-
sivrecht fiir die Fertigung des unter
~Martin-Horn" als Patent eingetra-
genen ,Folgetonhorns* bis zum
Zweiten Weltkrieg hielt, setzte sich
im Volksmund die Bezeichnung
,Martinshorn“ durch. Nach Grun-
dung der DDR wurde das Unterneh-
men enteignet, nahm den Betrieb
im baden-wiirttembergischen Phi-
lippsburg jedoch bald wieder auf.
Heute leitet die Urenkelin des Mar-
tinshorn-Erfinders die Geschafte.

Foto: BRK-KV Miinchen

FuBballfieber in den
Kindertagesstatten

Von der Begeisterung rund um die Fu3ball-WM getragen, wollten auch die Kinder der
Kindertagesstatten des Munchner Roten Kreuzes ihre Ballkiinste unter Beweis stellen.
Am 9. Juli fand daher ein weiteres Mal das fast schon traditionelle Fufiballturnier der
Kitas statt, heuer unter Federfithrung der Nymphenburger Einrichtung, des Hauses fur
Kinder In den Kirschen. Austragungsort war der Platz des FV Hansa Neuhausen, den die
teilnehmenden Mannschaften kostenlos nutzen durften. Als Schiedsrichter stellte sich
ein engagierter Papa den anstiirmenden Kinderteams.

Angefeuert von zahlreichen anwe-
senden Eltern, den Betreuern und inte-
ressierten Kita-Kindern, versuchten 80
kleine Spieler und Spielerinnen in
selbst bemalten Trikots, das Runde ins
Eckige zu befordern. Fair Play stand
hoch im Kurs, und so beschréankten sich
die Verletzungen auf einen Wespen-
stich. Gewinner war das Team ,Regen-
bogenland” der Obersendlinger Rot-
kreuz-Kita in der St-Wendel-Strafie,
das vom Vorjahressieger feierlich den
eigens gebastelten Wanderpokal tber-
reicht bekam.

Verlieren konnen, Siege feiern und die Gewinner
zu ihrem Pokal begliickwiinschen: All dies lernen
die Kinder beim alljahrlichen FuBballturnier der
Rotkreuz-Kitas ganz nebenbei.

Abschied von Werner Liedtke

Zwolf Jahre lang verantwortete Werner Liedtke, von seinen Mit-
arbeitern und Vorgesetzten geschatzt, das Finanz- und Rechnungs-
wesen im BRK-Kreisverband Miinchen.

Werner Liedtke, von 1992 bis 2004 Leiter des Finanz- und Rechnungswesens im Miinch-
ner Roten Kreuz, ist am 27. Juni im Alter von 79 Jahren gestorben.

In Linen geboren, erlebte er als Kleinkind und Heranwachsender die Entbehrungen
der Kriegs- und Nachkriegsjahre. Weil in diesen schwierigen Zeiten an eine hohere
Bildung zunachst nicht zu denken war, konzentrierte er sich darauf, schnellstméoglich
Arbeit zu finden, um zum Familienunterhalt beizutragen. Er machte eine Ausbildung
zum Industriekaufmann, bildete sich zum Bilanzbuchhalter weiter und erarbeitete sich
erste Leitungs- und Fihrungspositionen. Als Leiter Finanz- und Rechnungswesen bei
der Bayerischen Pflugfabrik verschlug es ihn 1976 nach Landsberg. Hier fand er mit
seiner Familie eine neue Heimat, von der aus er seinen Lieblingsbeschaftigungen Berg-
steigen, Bergwandern und Mountainbiken nachgehen konnte.

1992 trat er als Leiter Finanz- und Rechnungswesen in die Dienste des BRK-Kreis-
verbandes Munchen ein. Bis zum Beginn des Ruhestands fiillte er seine Funktion enga-
giert, kenntnisreich und zuverldssig aus und war mafgeblich an zahlreichen wichtigen
Aktivitaten und Entwicklungsprojekten beteiligt, unter anderem dem Aufbau einer
Kostenstellenrechnung. Doch nicht nur als fachlich hochkompetenter, sondern vor
allem als liebenswerter und geselliger Mensch wird er seinen Mitarbeitern, Kollegen,
Vorgesetzten und Partnern in Erinnerung bleiben.

Foto: BRK-KV Miinchen
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Mittelherkunft und -verwendung

2017

Mit dem Jahresabschluss 2017 erhalten Sie hier umfangreiche Zahlen und Erlduterungen.

ahrend Kapitalgesellschaften in Deutschland seit
Januar 2007 auf einer Internetplattform ihre Bilanz,
die Namen der Geschaftsfihrung, die Anzahl der haupt-
amtlichen Mitarbeiter und anderes offenlegen mussen,
sind Organisationen der Zivilgesellschaft — wie Wohlfahrts-
verbinde, gemeinnttzige Vereine oder spendensammelnde
Organisationen — nicht verpflichtet, die Offentlichkeit tiber
die Herkunft und Verwendung ihrer Mittel zu informieren.
Das Miunchner Rote Kreuz jedoch stellt sich dieser Ver-
antwortung. In Zusammenarbeit mit Transparency Deutsch-
land e. V, der deutschen Tochter von Transparency Interna-
tional, veroffentlicht der BRK-Kreisverband Miinchen auf
seiner Webseite

www.brk-muenchen.de/wir-ueber-uns/transparenz

zehn Punkte, die jedem Interessenten einen Einblick in den
Verband geben. Dazu zdhlen unter anderem die Satzung,
die Namen der wesentlichen Entscheidungstrager sowie
Angaben iiber Mittelherkunft, Mittelverwendung und Per-
sonalstruktur. Dieser Zehn-Punkte-Katalog ist auch als
Drucksache beim Mitgliederservice (Tel. 0 89/23 73-2 22)
erhaltlich. Dartiber hinaus laden die Vorstandsmitglieder
des Kreisverbands unter www.brk-muenchen.de/wir-ueber-
uns/der-vorstand-in-kontakt interessierte Biirger, Spender,
Fordermitglieder und Unterstiitzer ein, bei Bedarf Kontakt
mit ihnen aufzunehmen. Ginter Hintermaier, Geschafts-
fuhrer des Minchner Roten Kreuzes: ,Transparenz ist uns
ein ganz zentrales Anliegen. Unsere Unterstitzer sollen
wissen, welche Ziele wir verfolgen, woher die Mittel stam-
men, wie sie verwendet werden und wer die Entschei-
dungstrager sind.”

Das Miinchner Rote Kreuz darf als
Mitglied der ,Initiative Transparente
Zivilgesellschaft“ deren Logo in
seinen Publikationen verwenden:

Initiative

< _> | Transparente

Das Minchner Rote Kreuz ist eine von erst 895 Non-Profit-
Organisationen, die die Selbstverpflichtungserklarung von
Transparency Deutschland e. V. unterzeichnet haben.

Zivilgesellschaft

Alle Angaben der Geldbetrage in Euro.

BILANZ ZUM 31.12.2017 2017 2016
AKTIVA

Anlagevermdgen 71.806.326 63.486.576
Umlaufvermégen 14.648.373 11.553.276
Rechnungsabgrenzungspost 410.770 494.753
Summe Aktiva 86.865.468 75.534.605

Wesentliche Verdnderungen

Anlagevermégen: Erhohung wegen Nutzbarmachung und Einrichtung
des erworbenen neuen Verwaltungsgebaudes Perchtinger Str. 5 sowie
Fortschreitens der BaumaRnahme Revitalisierung Seitzstr. 8.
Gegenldufig: PlanmadRige Abschreibungen.

Umlaufvermégen: Erhohung v. a. wegen hoherer Forderungen aus der
Rettungsdienstabrechnung, einer Zuschussforderung an die Regierung von
Oberbayern fiir die Neueinrichtung der Tagklinik in der Perchtinger Str. 5,
Nachlassforderungen sowie wegen Zuflusses liquider Mittel aufgrund des
positiven Jahresergebnisses.

Rechnungsabgrenzungsposten: Riickgang wegen Aufldsung einer Miet-
vorauszahlung im Vorjahr fiir die Anmietung von Hallen im Rahmen des
Umzugs in das neue Verwaltungsgebdude Perchtinger Str. 5.
Gegenlaufig: Zufithrung wegen Versicherungsvorauszahlung fir die Bau-
maRnahme Seitzstr. 8 fiir die Bauzeit.

PASSIVA

Eigenkapital 26.412.672 25.096.995
Sonderposten 8.262.582 8.172.027
aus Zuschiissen und Zuweisungen

Zweckgebundene Mittel 348.145 414.603
Riickstellungen 4.376.171 3.881.966
Verbindlichkeiten 47.243.976 37.724.665
Rechnungsabgrenzungsposten 221.923 244.349
Summe Passiva 86.865.468 75.534.605

Wesentliche Veranderungen

Eigenkapital: Erhohung wegen positiven Jahresergebnisses.

Sonderposten: Erhohung v. a. wegen Zuschussférderung fiir die Einrichtung
der Tagklinik in der Perchtinger Str. 5.
Gegenlaufig: PlanmalRige Auflésung.

Zweckgebundene Mittel: Riickgang wegen zweckentsprechender Verwendung
diverser Mittel bei geringeren Zugangen.

Riickstellungen: Anstieg wegen Riickstellungen fiir ausstehende Rechnungen
im Zusammenhang mit der Nutzbarmachung der Immobilie Perchtinger Str. 5
sowie wegen Zunahme der Riickstellungen fiir Uberstunden.

Gegenldaufig: Verringerung der Steuerrtickstellungen wegen Verbrauchs.

Verbindlichkeiten: Anstieg insbesondere aufgrund Aufnahme bzw. Abruf
von Bankdarlehen fiir die Nutzbarmachung des neuen Verwaltungsgebaudes
Perchtinger Str. 5 sowie flir die BaumaRnahme Seitzstr. 8.



GEWINN- & VERLUSTRECHNUNG 2017 2016

Ertrdge aus satzungsgemaRer

Betdtigung 57.460.990 55.403.595
Ertrdge aus Vermietung und Verpachtung 1.947.565 2.674.376
Sonstige betriebliche Ertrage 3.973.468 3.490.439
Summe der Ertrige 63.382.022 61.568.409
Leistungsaufwand 17.859.192 17.728.570
Personalaufwand 36.714.301 36.005.591
Abschreibungen 4.232.278 3.690.365
Sonstige betriebliche Aufwendungen 2.458.525 2.120.331
Summe der Aufwendungen 61.264.295 59.544.858
Betriebsergebnis 2.117.727 2.023.552
Ertrige
aus Beteiligungen 0 4.346
aus Wertpapieren und Finanzvermdgen 7.160 6.831 .
Sonstige Zinsen und dhnliche Ertrage 34.486 31.628 g
Zinsen und dhnliche Aufwendungen 545.374 478.056 g
Finanzergebnis -503.728 -435.251 g
Ergebnis der gewdhnl. Geschiftstitigkeit  1.613.999 -1.588.301 g
Steuern vom Einkommen und s
vom Ertrag 230.902 359.108 g
Sonstige Steuern 67.421 80.551 5
(e}
+Jahresiiberschuss/-Jahresfehlbetrag 1.315.677 1.148.642 /
Entnahmen aus Riicklagen 184.341 183.875
Einstellung in Riicklagen 74.484 30.233
e

Vermégensidnderung/Ergebnis 1.425.534 1.302.284 ZUWENDUNGEN 2017 2016
Wesentliche Verﬁ“derungen Forderbeitrige 3.737.668 3.643.598

. . . ) . Geldspenden 571.076 379.613
Ertrdge aus satzungsmiRigen Betdtigungen: Anstieg v. a. aufgrund erhohten d
Zugangs von Nachldssen sowie aufgrund hoherer Ertrage/Zuschtisse im AT I La20.718 ASEEL
Bereich Rettungsdienst bedingt durch gestiegene Aufwendungen (z. B. Sach- und Leistungsspenden 39.565 27.493
héohere Personalvorhaltung). Sonstiges 0 0
Ertrige aus Vermietung und Verpachtung: Rlickgang wegen Wegfalls der G 5.769.023 4.314.838

Mieteinnahmen aus den Flachen Seitzstr. 8 wegen Umbaus der Immobilie.

Sonstige betriebliche Ertrdge: Anstieg v. a. wegen Ertrags Zuschussforderung
flr die Einrichtung der Tagklinik in der Perchtinger Str. 5 (liber , Sonstige
betriebliche Aufwendungen* in die Sonderposten gebucht).

Leistungsaufwand: Beinhaltet u. a. Aufwendungen flir Mieten, Pachten,
Leasing, Dienstleistungen, Kraftfahrzeuge, Nebenkosten und Instandhal-
tungen der Immobilien. Anstieg v. a. bei den Mietaufwendungen wegen
Anmietung von Hallenflachen im Rahmen des Umzugs in das neue Verwal-
tungsgebaude Perchtinger Str. 5.

Personalaufwand: Anstieg v. a. wegen tariflicher Lohnsteigerungen.

Abschreibungen: Anstieg v. a. wegen zeitanteiliger Abschreibung der Ein-
richtung Perchtinger Str. 5.

Sonstige betriebliche Aufwendungen: Anstieg v. a. wegen Zufithrung von
Zuschussertragen fur die Tagklinik zu den Sonderposten (vgl. ,Sonstige
betriebliche Ertrage”).

Zinsen und dhnliche Aufwendungen: Anstieg v. a. wegen Darlehensaufnahme
bzw. -abruf zur Finanzierung der Nutzbarmachung des neuen Verwaltungs-
gebaudes Perchtinger Str. 5 sowie der BaumaBnahme Seitzstr. 8.

Steuern vom Einkommen und vom Ertrag: Riickgang, da im Vorjahr zusatz-
licher Steueraufwand aus einer Betriebspriifung und wegen leicht niedrigerer
Uberschiisse in den gewerblichen Bereichen (Parkraumbewirtschaftung etc.).

Entnahmen aus Riicklagen: Die Position beinhaltet die anteilige Auflosung
einer in Vorjahren gebildeten Projektriicklage fiir den Umbau des Senioren-
und Pflegeheims Romerschanz entsprechend der Abschreibung fiir die
UmbaumaRnahme.

Einstellung in Riicklagen: Die Position beinhaltet eine Zuflihrung zu den
Mittelriicklagen der Gemeinschaften.

Den tiber 3900 ehrenamtlich aktiven Mitgliedern und freiwillig Aktiven

in funf Gemeinschaften (Bereitschaften, Wasserwacht, Bergwacht, Jugend-
rotkreuz, Wohlfahrts- und Sozialarbeit) stehen knapp 60 000 Fordermit-
glieder und Tausende weiterer Spender und Gonner tatkraftig zur Seite.
Diese Unterstiitzer ermdglichen mit ihren finanziellen Zuwendungen

die Anschaffung professioneller Ausriistung und Ausstattung sowie eine
fundierte Ausbildung der Helfer und Einsatzkrafte.

MITARBEITER 2017 Stichtag 31.12.2017
Voll- und Teilzeitmitarbeiter 1152
(davon 366 ,Minijob“-Verhdltnisse)

Freiwillige Freiwilliges Soziales Jahr 16
Freiwillige Bundesfreiwilligendienst 8

MITGLIEDER 2017 Stichtag 31.12.2017

Ehrenamtlich aktive Mitglieder und freiwillig Aktive gesamt 3789
Davon

in den Bereitschaften 2152
in der Wasserwacht 802
in der Bergwacht 135
im Jugendrotkreuz 383
in der Wohlfahrts- und Sozialarbeit 317

Fordermitglieder 59261



Sie Ihr Schicksal
in die Hand!

Alljahrlich im Herbst lddt das
Mtinchner Rote Kreuz zu kostenlosen
Informationsveranstaltungen rund
um die Themen Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfligung
ein. Ab 15. November ist es wieder

so weit.

Fotos: Marion Vogel




Is ,wegweisende Entscheidung" bezeichnet Dr. Jiirgen Langer ein Urteil des

Bundesgerichtshofs vom Juli 2016. Gleich in der Einfithrung zur Vorsorge-
Veranstaltung schildert der Rechtsanwalt aus der Minchner Kanzlei Paproth,
Metzler Partner einen Fall, der sein Publikum aufhorchen ldsst: Eine 70-jahrige
Patientin hatte einen Schlaganfall erlitten und verlor wahrend des anschliefien-
den Krankenhausaufenthalts durch mehrere epileptische Anfalle ihre Fahigkeit
zur Kommunikation. Thre drei Tochter brachten sie in einer Pflegeeinrichtung
unter. Hier stand nun die Entscheidung an, ob die Mutter weiterhin kiinstlich
ernahrt werden solle. Zwar hatte diese eine Patientenverfigung aufgesetzt —
sich darin jedoch nicht klar genug geduflert. In einer Vorsorgevollmacht war als
Bevollmachtigte eine der drei Tochter eingetragen, die gemeinsam mit der Haus-
arztin ihrer Mutter entschied, die kiinstliche Ernéhrung beizubehalten. Die ande-
ren beiden Tochter interpretierten unter Hinzuziehung eines Gutachters eine
Formulierung in der Patientenverfiigung anders: Bei irreparablen Hirnschiden,
so verstanden sie ihre Mutter, wiinsche diese keine lebensverlangernden Maf3-
nahmen. Der Fall kam vor Gericht und zog sich unter gespannter Beobachtung
des Fachpublikums durch alle Instanzen. Nachdem erst das Amtsgericht, dann
das Landgericht den Abbruch lebensverlangernder Mafinahmen bestéatigt hatte,
setzte der Bundesgerichtshof zunéchst auf weitere Zeugenaussagen zum mut-
mafBlichen Willen der Patientin — und verwies den Rechtsstreit zur Beweisauf-
nahme an die Vorinstanz zuriick. Wieder einmal zeigt sich: Konkrete Formulie-
rungen hatten keinen Interpretationsspielraum gelassen und die Voraussetzung
dafiir geschaffen, den Willen der Betroffenen unverziiglich umzusetzen.

,Gut gedacht, schlecht gemacht”, fasst Rechtsanwalt Dr. Jiirgen Langer die
Willensbekundung dieser Patientin zusammen. Und liefert seinem Publikum
gleich die Essenz des heutigen Vortrags: ,Hiten Sie sich in Thren Verfugungen
vor allgemein gehaltenen, unkonkreten Formulierungen wie ,Ich winsche mir,
in Wirde zu sterben’ oder ,Ich méchte, dass mir ein qualvolles Leiden erspart
bleibt"“ Neben einem klar niedergeschriebenen Willen sei nach seiner Erfahrung
ebenso wichtig, die potenziellen Bevollméchtigten in die eigenen Uberlegungen
einzubeziehen: ,Reden, reden, reden” bringe den Angehdrigen den Hintergrund
der Verfliigung nahe und vermittle ein Bild der eigenen Einstellung zu Leben und
Krankheit.

Die kostenlosen Informationsveranstaltungen im Auftrag des Munchner
Roten Kreuzes rund um die Vorsorge gehen mittlerweile ins vierzehnte Jahr. Ins-
gesamt rund funftausend interessierte Biirger nahmen teil. Sie alle haben sich
der unerfreulichen Vorstellung von einem Unfall oder einer Krankheit, die ihnen
das Mitteilungsvermogen zumindest temporar nimmt, gestellt. Die meisten ver-
fligen uber Vorinformationen und wollen sich iiber ihre Wiinsche in einer sol-
chen Situation bis ins letzte Detail Gedanken machen. Wer soll die finanziellen
und organisatorischen Dinge im Notfall in die Hand nehmen, einen Heimplatz
suchen, das Konto verwalten, unter Umstidnden die Wohnung kiindigen oder gar
eine Immobilie verdufiern? Welche Vollmachten sind dafur notwendig? Welche
medizinischen Vorkehrungen werden im Ernstfall gewtlinscht: die Erndhrung
Uber eine Magensonde, die Dialyse, kiinstliche Beatmung?

Liegt keine Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfiigung des Patienten vor,
bestellt das Gericht einen offiziellen Betreuer. Denn entgegen der landldufigen

,Reicht es aus, wenn

man nur eine Person als
,Bevollmichtigten’ einsetzt?
Der Ehemann beispielsweise
kann doch im Laufe der

Jahre dement werden.“

| Reichtesaus, wenn _|
| man nureine Personals |
| Bevollmichtigten' einsetzt? |
| Der Ehemann beispielsweise |
| kanndochim Laufeder |
—

Dr. Jiirgen Langer: , Zur Sicherheit
empfiehlt es sich, Ersatzbevoll-
mdchtigte anzugeben. Damit
aber erkennbar ist, wem Vorrang
gebtihrt, rate ich zu einer eindeu-
tigen Staffelung.”

,Wo bewahrt man seine

Verfiigungen am besten auf?“

|

Dr. Jiirgen Langer: ,Gerichte bieten
diese Mdglichkeit meist nicht. Das

Rote Kreuz Mainz hat ein bundesweit
zentrales Archiv fiir Vorsorgevoll-
machten, Betreuungs- und Patienten-
verflugungen eingerichtet. Gegen eine
Gebtihr konnen Sie Ihre Unterlagen
dort hinterlegen: DRK-Ortsverein
Mainz e. V, Altenauergasse 1, 55116
Mainz, Tel. 0 61 31/22 11 17. Ebenso
ist eine Hinterlegung im Zentralen Vor-
sorgeregister der Bundesnotarkammer
moglich: Postfach 080151, 10001 Berlin,
Tel 0800/3550500.“

,Ich habe zwei Sohne. Kann

ich in meiner Vorsorgevollmacht
verfiigen, dass simtliche Ent-
scheidungen einvernehmlich

getroffen werden miissen?“

i oo
g i
—

Dr. Jiirgen Langer: ,Ich rate davon ab,
mehrere Personen gleichberechtigt zu
bevollmdchtigen. Denn sobald sich diese
uneins sind, muss ein Dritter entscheiden.
Teilen Sie die Aufgabenbereiche und
Wirkungskreise lieber auf.”



»Warum muss man sich mit jedem
Detail beschéftigen und kann nicht
einfach dem Ehepartner eine
Generalvollmacht fiir simtliche

Angelegenheiten ausstellen?

i

Dr. Jiirgen Langer: , Eine Vorsorgevollmacht
ist ein ganz eigenes Instrument. Fur den Fall,
dass sich der Betroffene nicht mehr selbst
artikulieren kann, muissen seine Wiinsche
aufgrund der Tragweite der Entscheidungen
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,Wie verhalt man sich, wenn der
Arzt eine Patientenverfiigung nicht

anerkennt?“

|
|

Dr. Jiirgen Langer: ,Die Erfahrung zeigt, dass
eine wirksame Patientenverfligung bei den
heutigen Arzten sehr gut durchsetzbar ist.

Im Notfall schreibt das Gesetz vor, dass sie
Anwendung finden muss. Mit der Nichtbeach-
tung setzt sich der Arzt unter Umstdnden
dem Vorwurf einer Straftat aus.”

»,Banken weigern sich oft, eine
Vorsorgevollmacht anzuerkennen,
und verlangen eine Verfiigung auf
den Vordrucken der Bank — muss

man das akzeptieren?“

e
s s —
—

Dr. Jiirgen Langer: ,Flir eine Bank ist die

allgemeine Vollmacht des Patienten bindend.
Die Erfahrung zeigt jedoch, dass es an diesem
Punkt immer wieder zu Diskussionen kommt.

»1st auch die Kopie einer

Patientenverfiigung oder einer

Vorsorgevollmacht wirksam?“

Dr. Jiirgen Langer: ,Eine Kopie hat allenfalls
Indizcharakter und ntitzt in der Praxis oft
wenig.”

Meinung durfen sich Eltern und Kinder oder die Ehepartner nicht
ohne Weiteres gegenseitig vertreten. Es sei denn, der Betroffene
hat dies vorher ausdrucklich so bestimmt. Aber auch dann wissen
die benannten Angehorigen nicht zwangslaufig, wie sich der
Patient seine nun notwendige Behandlung gewiinscht hatte.
Denn viele Familien vermeiden es, uber diese Themen zu sprechen.
Daher hilft es im Ernstfall, wenn die zu treffenden Vorkehrungen
eindeutig fixiert sind. Schwarz auf Weif3.

Etwa siebzig Zuhorer folgen heute den Ausfihrungen von
Dr. Jurgen Langer im Casino der neuen Geschaftsstelle des
Miunchner Roten Kreuzes in der Perchtinger Strafie. Es herrscht
gespannte Stille. ,,Wer entscheidet und handelt fur Sie, wenn Sie
auf Hilfe angewiesen sind?“, fragt Dr. Jirgen Langer in den Raum.
,Benennen Sie konkrete Personen, definieren Sie deren Wirkungs-
kreise und zahlen Sie die Aufgabengebiete mit unmissverstand-
lichen Formulierungen auf.“ Doch an welche Mafinahmen muss
man dabei denken? Und wie fasst man seine Vorstellungen in
Worte, die keine Fehlinterpretation zulassen? Aus dem Publikum
werden Stimmen laut: Die gangigen Formulare zum Ankreuzen
seien unbefriedigend und nicht immer verstandlich. Hier hakt
Dr. Jurgen Langer gleich ein: Ankreuz-Formulare seien in der Regel
nicht geeignet, um sich ein schliissiges Bild von der Einstellung
des Verfassers zum Leben, seinen Grundgedanken und seinen
Ansichten zur modernen Medizin zu machen. Unter Umstanden
lieBen sich Arzte von schlichten Kreuzchen nicht tiberzeugen.
Auch einem Gericht machten individuell formulierte Wiinsche
die Entscheidung leichter. Daher hat das Munchner Rote Kreuz
drei umfangreiche Broschuren erstellt, die kostenlos abrufbar sind
(Bestellmoglichkeit siehe rechts). Behandelt werden die wichtigs-
ten Vorsorgemafinahmen: die Vorsorgevollmacht, die Betreuungs-
verfugung und die Patientenverfligung. Der Leser erfahrt, welche
Notfélle eintreten konnen und welche Moglichkeiten sich dann
jeweils bieten. Praxisnahe Beispielszenarien geben geeignete
Formulierungen vor, Vordrucke im Anhang erleichtern die Aus-
arbeitung des eigenen Willens.

Doch zunéchst lauschen die Zuhorer den Empfehlungen des
erfahrenen Anwalts: Jede Verfigung kann handschriftlich, mit
der Schreibmaschine oder per Computer verfasst und muss un-
terschrieben werden. Zu Beginn einer Vorsorgevollmacht sollte
die Voraussetzung, wann sie in Kraft tritt, genau definiert sein —
in der Regel ist dies der Fall, wenn sich der Verfasser nicht mehr
selbst dufiern kann. Zudem sollte sie , iiber den Tod hinaus* gelten.
Bevor man die Vertrauensperson, die den eigenen Willen spater
umsetzen soll, benennt, sollte man deren Einverstandnis einho-
len, sie idealerweise mit unterschreiben lassen und ihr eine Kopie
der Vollmacht aushandigen. Es erhoht dartiber hinaus die Glaub-
wirdigkeit, wenn eine Verfugung uber die Jahre aktualisiert, mit
dem neuen Datum versehen und neu unterschrieben wird.
»Machen Sie sich die Mithe!“, appelliert Dr. Jurgen Langer nach-
driicklich an sein Publikum. ,Ihr Wille zahlt. Aber manche Ent-
scheidungen sind zu personlich, um sie einem Fremden zu tber-
lassen. Nehmen Sie Thr Schicksal daher in die eigene Hand!“



© Stimmen aus dem Publikum

Horst Dorner aus Kron bei Garmisch:

,Ich habe durch meinen Hausarzt von der Veranstaltung erfahren. Wenn
man im fortgeschrittenen Alter ist, sollte man sich unbedingt um diese
Dinge kimmern. Ich fand den Vortrag sehr hilfreich. Informationen zur
Erstellung eines Testaments hatten mich ebenfalls interessiert. Aber zu
diesem Thema gibt es ja eine zweite Veranstaltung vom Munchner Roten
Kreuz.”

Georg Ebner, gebiirtiger Osterreicher:

,Ich wohne seit 54 Jahren in Miinchen, meine Schwes-
ter, die ich als meine Bevollméchtigte einsetzen mochte,
lebt jedoch in Salzburg. Ich wollte hier erfahren, ob
meiner Patientenverfiigung nun die osterreichischen
oder die deutschen Gesetzesregelungen zugrunde liegen.
Es sind die des aktuellen Wohnorts. Nicht nur diese
Antwort fand ich sehr informativ; auch dass das An-
kreuz-System unzureichend ist, war mir neu. Alles in
allem: eine ausgezeichnete Veranstaltung.”

Anna Heidacher hat aus Fehlern gelernt:

,MIir lag bereits die Broschure des Munchner Roten
Kreuzes vor, ich wollte mich jedoch lieber persoénlich
informieren, weil mir die individuellen Erlduterungen
wichtig sind. Meine Rechte als Patient sind mir heute
viel klarer geworden. Die geschilderten Lucken, die

sich ohne Patientenverfiigung auftun, kann ich nur
bestatigen: Meine Schwiegermutter hatte keine Vor-
sorge getroffen —nachdem sie einen Schlaganfall er-
litten hatte, waren wir machtlos.”

Heidi Winkelmann, ehrenamtliche Betreuerin:

,Ich habe aus der Zeitung von dieser Veranstaltung
erfahren. Im Grunde ist mir die Materie bekannt,
dennoch habe ich heute Neues gelernt. Ich suchte zum
Beispiel seit Langem nach einem Ort, an dem ich meine
eigene Vorsorgevollmacht hinterlegen kann. Das Zentral-
archiv des Mainzer Roten Kreuzes kannte ich nicht.”
Angelika Treffer frischte vorhandene Kenntnisse auf:
,Ich habe schon ofter Vortrage zum Thema Vorsorge be-
sucht, doch die Informationen heute sind das Beste, was
ich je zu dem Thema gehort habe! Ich will demnéchst
ebenfalls vorsorgen und fiihle mich jetzt gertistet. Auch
die Broschiiren des Miinchner Roten Kreuzes sind super.”

Ingeborg Hoffmann lernte dazu:

,Der Vortrag heute hat mir extrem viel gebracht. Ich wusste zum Beispiel
vorher nicht, inwiefern sich Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung
unterscheiden, das habe ich jetzt verstanden. Vor 20 Jahren erlitt meine
Mutter einen Schlaganfall, war nicht mehr ansprechbar und musste kiinst-
lich ernahrt werden. Da ware eine Patientenverfiigung sinnvoll gewesen.”

© Neue Termine

15112018 > Kluge Vorsorge durch
15-17Uhr  Vollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfiigung

22.11.2018 > Testament—auf
15-17 Uhr Nummer sicher auch
beim letzten Willen

29.11.2018 > Mietrecht fur Mieter
15-17 Uhr und Vermieter

BRK-Kreisverband Miinchen
Casino im EG

Perchtinger Str. 5

81379 Miinchen

Teilnahme nur nach Anmeldung:

> Vorsorge — durch kluge Vollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfigung

> Patientenverfligung — wie setze
ich meinen Willen konkret durch

> Testament — auf Nummer sicher,
auch beim letzten Willen

> Todesfall — was ist zu tun?

mitgliederservice@
brk-muenchen.de

www.brk-muenchen.de/
mitgliederbereich/bestellung-
von-broschueren



Lang, belebt und rekordbehaftet zieht sich die Flaniermeile Neuhauser/Kaufingerstrafse durch unsere
Innenstadt. Erfahren Sie Details tiber diesen Strafsenzug, die Sie vielleicht noch nicht kannten.

Miinchens
Haupteinkaufsstraffe i acns

Neuhauser Strafie und Kaufingerstrafle bilden den Haupt-
teil der Fugingerzone in der Minchner Innenstadt. Die
Einkaufsstrafe ist ein Abschnitt der grofien Ost-West-Achse

Verkehrsberuhigte Zone der historischen Altstadt und somit Teil der ..
Seit 1972 sind Neuhauser und Kaufingerstrafe ausschlieRck ffl: o
laufig. Was war die Voraussetzung dafiir? a) .. Marschroute der schwedischen Heere in Richtung

Alpen wahrend des Dreifdigjahrigen Krieges.

b) ... Salzstrafie von Salzburg iiber Landsberg in die
Schweiz.

c) .. témischen Befestigungslinie gegen die anstiirmen-
den Volker aus Mitteleuropa im vierten Jahrhundert

a) Die Vergabe der Olympischen Spiele an Munchen, die ent-
sprechende Auflagen als Vertragsgegenstand hatte.

b) Die Eroffnung der S-Bahn-Stammstrecke unterhalb der
Einkaufsstrafie, die einen Grofsteil der Autofahrer dazu

bewog, auf offentliche Verkehrsmittel umzusteigen, Rl L

socles b e ke B mmmaien, [
c) Der Bau des Altstadtrings, der den Auto- und StraRenbahn- Zentraler Treffpunkt

verkehr um die Altstadt herumleitet. Die Neuhauser Straf3e, die am Karlstor endet, markierte frither

................................................................................................................. den Weg vom Munchner Zentrum in das damals noch nlcht
eingemeindete Dorf Neuhausen. Die Kaufingerstrafie, die vom

Rekordverdachtige Zahlen Marienplatz nach Westen fiihrt, ist nach dem wohlhabenden
Mit weit Uber 10 000 Passanten pro Stunde ist der StrafSenzug eine Burger Chunradius Choufringer benannt, der in threm Ver-
der am starksten frequentierten Einkaufsmeilen Deutschlands. lauf ein reprasentatives Haus sein Eigen nannte. Damit weist
Daneben halt er eine weitere Spitzenposition: sie neben dem Rindermarkt den é&ltesten Straf’ennamen
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Miinchens auf. Wo treffen Neuhauser und Kaufingerstrafie
a) Alle anliegenden Gebaude zusammengenommen kommen aufeinander?
auf die hochste Quadratmeterzahl an Gewerbeflache.
b) Die Anzahl der anliegenden Gastronomieangebote nimmt a) An der Polizei-Hauptwache, an der die Ettstraf3e kreuzt.
sogar weltweit einen Spitzenplatz ein. b) An der Einmiindung des Firbergrabens unweit der
¢) Mit ihren hohen Ladenmieten zahlt sie auch zu den Frauenkirche.
teuersten Einkaufsstrafien hierzulande. ¢) Am Richard-Strauss-Brunnen vor der Alten Akademie.

- -
Mehr als 10000 Passanten pro Stunde flanieren liber die Neuhauser/Kaufinger StraRe.

Foto: Robert B. Fishman/Mauritius-Images/United Archives



Gelandeflhrung im
Werksviertel Mitte

Es tut sich einiges am Miinchner Ostbahnhof: Auf Munchens
derzeit wohl spannendster Baustelle entsteht Stuick fiir Stiick
das Werksviertel Mitte. Einst wurden hier Kartoffelknodel
hergestellt, nun entwickelt sich ein kreatives Stadtquartier
mit einer bunt durchmischten Kunst- und Kulturlandschaft.
Obendrein wird das Stadtviertel in den nachsten Jahren
durch ein kulturelles Highlight bereichert: Das Symphonie-
orchester des Bayerischen Rundfunks bekommt hier sein
Zuhause. Die zweistindigen Fihrungen durch das neue
Kreativviertel stellen das vielfaltige Areal vor und informie-
ren uber anstehende Projekte und Vorhaben.

Fotos: Steidle Architekten

Termine: 28.9. um 17 Uhr, 12.10. und 26.10. jeweils um
16 Uhr. Treffpunkt: Atelierstr. 4 (Ecke Friedenstrafie) am
Eingang zu Container Collective, 81671 Miinchen. Die Teil-
nahme kostet 15 Euro (Erméfligungen méglich). Anmeldung
unter www.werksviertel-mitte.de oder Tel. 0 89/4 13 21 52.

Foto: Vapi/photocase.de

Flughafen-Extratour

Auf der Airport-Tour-XXL erleben die Teilneh-
mer die gesamte Bandbreite des Munchner
Flughafens. Beobachten Sie aus nichster Nahe
das Gepack- und Frachthandling. Sehen Sie den
Flugzeugen beim Einparken und Tanken zu
und erfahren Sie spannende Details aus dem
Airport-Alltag. Aufierdem werfen die Besucher
einen Blick in die Wartungshallen und schauen
bei der Flughafen-Feuerwehr vorbei. Die Tou-
ren finden an Wochenenden, Feiertagen und in
den Schulferien jeweils um 11 Uhr statt (Dauer
inkl. Sicherheitskontrolle ca. 90 Minuten) und
richten sich an Einzelpersonen sowie Gruppen.

Foto: Steidle Architekten

.Plg/_b":

Foto: Flughafen Miinchen

Treffpunkt: Besucherzentrum am Besucherpark. Teil-
nahme von Kindern erst ab 5 Jahren. Erwachsene zah-
len 14 Euro (exmiRigt 12 Euro), fiir Kinder bis 14 Jahren
werden 10 Euro erhoben. Infotelefon 0 89/97 54 13 33,
Anmeldung unter www.munich-airport.de.

Auch P|lzsammler lernen nie ausI

Selbst routinierte Schwammerlsucher tauschen sich gern mit ausge-
wiesenen Experten in diesem Metier aus und gewinnen so an Erfah-
rung. Daher organisiert der Botanische Garten im Herbst in Zusam-
menarbeit mit dem Verein fir Pilzkunde Munchen e. V. eine grofie
Frischpilz-Ausstellung. Mehrere Hundert Pilzarten aus den verschie-
densten Regionen sind zu sehen. Dazu kommen Fihrungen durch
die Ausstellung und ein umfangreiches Informationsangebot.
14.-16. September, 9—18 Uhr in der Winterhalle des Botanischen
Gartens Miinchen, Menzinger Str. 65. Tageskarte 5,50 Euro,
ermifigt 3,50 Euro.



Seit 75 Jahren ist Heinrich Langl ehrenamtliches Mitglied des Muinchner Roten Kreuzes. Manchmal wundert

er sich, mit welch primitiven Mitteln die Sanitdter in seinen Anfdangen zurechtkamen.

@ ie medizinische Versorgung spielt eine entschei-
dende Rolle in Heinrich Langls Leben. Zunéchst

bewahrt sie ihn 1943 vor dem aggressiven Werben von
Hitlers SS-Schergen: Als namlich Angehérige der Ein-
heit in seiner Berufsschule aufkreuzen, um unter den
Burschen Nachwuchs zu rekrutieren, gibt ihm ein
Klassenkamerad den Tipp, lieber als Sanitdter dem Ro-
ten Kreuz beizutreten, dann werde ihn die SS in Ruhe
lassen. Der 16-jahrige Heinrich meldet sich gleich am
folgenden Tag in der Rotkreuz-Zentrale. Noch in dersel-
ben Woche erhilt er eine Uniform und nimmt an sei-
nem ersten Kolonnenabend teil. Zwar registriert er mit
Erstaunen, dass die Kameraden ebenso exerzieren wie
Militarsoldaten, aber Krankenhausdienste als Pfleger
lenken seine Aufmerksamkeit bald auf das Wesentli-
che: die Versorgung von verletzten und erkrankten
Menschen. Diese Aufgabe erfullt ihn. Einmal pro Wo-
che treffen sich die Neulinge bei einem Arzteehepaar
in dessen privater Villa, wo sie mit dem notwendigen
Erste-Hilfe-Wissen ausgestattet werden.

Als die Fliegerangriffe zunehmen und die Helfer
kaum noch zur Ruhe kommen, griindet das Miinchner
Rote Kreuz eine Sondereinheit, die bis zu 24 Verletzte

in einem Fahrzeug transportiert. In drei Etagen schieben Heinrich Langl und
seine Kollegen nun die Patienten in den Sanka. Fiir eine Einzelbetreuung
bleibt weder Platz noch Zeit. Zumal die Fahrten immer langer werden, je
mehr Krankenhauser im Munchner Zentrum den Bomben zum Opfer fal-
len, sodass die Retter auf auswarts liegende Kliniken ausweichen miissen.

Der junge Heinrich lernt zu improvisieren, was ihm gegen Kriegsende
zugute kommt. Da ndmlich ist er als Leiter der Rotkreuz-Sanitatswache im
Ostbahnhof eingeteilt. Es gibt kaum noch Arzte in der Stadt — also kom-
men die Kranken zu ihm. Deshalb rekrutiert er bei komplizierten Fallen
eine russische Zwangsarbeiterin, die bei der Bahnhofspolizei zum Putzen
abgestellt ist, in ihrer Heimat jedoch als Arztin zugelassen war. Da er fur
seine Krankentransporte nach Kriegsende auf einen Militdrsanka der
amerikanischen Besatzer zuriickgreifen muss, hat er bald einen guten
Kontakt zum Koch der GIs, einem geburtigen Hamburger, der ihm gele-
gentlich eine satt machende Mahlzeit zukommen lasst. So tibersteht er die
Hungerjahre der Nachkriegszeit.

Bald nimmt er seinen Beruf als Maler wieder auf, engagiert sich aber
weiterhin ehrenamtlich im Sanitatsdienst des Roten Kreuzes. Immer noch
mussen die Helfer bei ihren Krankentransporten mehrere Patienten in ei-
nem Fahrzeug unterbringen, denn Benzin ist ein knappes Gut. Gleichzeitig
gibt es kaum noch Fahrzeuge, was einen Sanka zur begehrten Beute von
Langfingern macht. Und so kommt es, dass Heinrich Langl und sein Kame-
rad eines Tages eine Patientin aus deren Etagenwohnung auf die Strafie
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Foto: Sascha Klet:




tragen — um dort, wo sie ihr Transport-
fahrzeug abgestellt haben, eine leere
Parkliicke vorzufinden. Es ist offenbar ge-
stohlen worden, und das gleich mit dem
Patienten, den sie vorher bereits eingela-
den hatten! Die Kranke auf der Trage wird
also wieder nach oben gehievt und die
Polizei alarmiert. Erst am nachsten Mor-
gen meldet ein Forster aus der Nahe von
Dachau den Fund des Wagens: In seinem
Wald steht das vermisste Fahrzeug, mit
leerem Tank, daftr besetztem Laderaum.
Der Patient ist zwar leicht unterkiihlt, hat
den Ausflug aber ansonsten unversehrt
Uberstanden.

Die Jahre der Entbehrungen haben den
jungen Heinrich ausgezehrt, und so schickt
ihn das Munchner Rote Kreuz in ein ver-
bandseigenes Erholungsheim in Reit im
Winkl, wo er die Krankenschwester Emi-
lie kennenlernt. Sie heiraten, bekommen
vier Kinder und ziehen in eine Wohnung
direkt an einer verkehrsreichen Haupt-
strafle, die spater zum Mittleren Ring wer-
den soll. Nicht selten ereignen sich vor ih-
rer Haustur schwere Unfdlle. Emilie eilt
dann sofort nach unten, um die Erstver-
sorgung zu ubernehmen. Zu Beginn der
60er-Jahre ist Familie Langl selbst Opfer
eines Zusammenstofies: Frontal wird ihr
Pkw gerammt, die Eltern und eine Tochter
werden wochenlang in einer Bad Aiblinger
Spezialklinik behandelt. Schon bald finden
sich die Munchner Rotkreuz-Kameraden
an Heinrichs Krankenbett ein. Da er Uiber
Monate nicht arbeitsfahig ist, verzichtet
seine Kolonne auf ihre Weihnachtsfeier
und spendet der verletzten Familie das
daftir bereits gesammelte Geld.

Jch bin froh, dass ich zum Roten
Kreuz gekommen bin“ sagt der heute
91-Jahrige. Demndchst wird er bei einem
Festakt fur 75 Jahre Mitgliedschaft ge-
ehrt. Ein Dreivierteljahrhundert im Dienst
der guten Sache — Heinrich Langl halt
diese Leistung fiir selbstverstandlich. Und
doch ist er ein bisschen stolz, dass seine
Nachkommen die Familientradition der
Hilfe fir Notleidende fortfihren: Seine
Schwiegertochter ist Krankenschwester,
die drei Enkel arbeiten als Arzthelferin,
als Angestellte in einer Reha-Klinik und
als Altenpfleger.
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Schicken Sie uns die Rétsellésung per Postkarte oder E-Mail (und geben Sie bitte
Thre Adresse an): BRK-Kreisverband Miinchen, ,Menschen im Blickpunkt®, Perch-
tinger Str. 5, 81379 Minchen, mib-raetsel@brk-muenchen.de. Einsendeschluss ist
der 30. September 2018. Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir unsere
Preise. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Diesmal gibt
es zweimal
zwei Tageskarten fiir die
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Therme Erding zu gewinnen,
inklusive Therme, Wellenbad
und Rutschen — gesponsert
von der Therme Erding.
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Schul-Arbeit

Was sollte eine Schule den Schulern vermitteln? ,Menschen im Blickpunkt“ stellte diese Frage an
der Mittelschule WittelsbacherstrafSe, einer Ganztagsschule, in der das Rote Kreuz die Schulsozial-
arbeit verantwortet. Im vergangenen Jahr wurde sie mit dem Munchner Schulpreis ausgezeichnet.




,,00 oft wie moglich
das Gesprach
suchen*

Fotos: Sascha Kletzsch
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(v. 1) Julia, 16, Dunja, 14, Victoria, 14,
Emma, 14, und Yasmin, 12, Schiilerinnen

’ ’ der 7. und 8. Klasse

An unserer Schule gefallt uns besonders, dass wir uns frei-
willige Nachmittags-AGs aussuchen kénnen: etwa Skaten,
Boxen oder Graffitisprithen. In der Méadchengruppe lernen
wir Selbstverteidigung und Probleme zu bereden. Die Experi-
mente in der Chemie-AG machen genauso Spaf3. Und ein-
mal haben uns Vertreter des Klinikums Grofshadern tiber die
Entstehung von Krebskrankheiten, ihre Folgen und die Praven-
tion — zum Beispiel indem man aufs Rauchen verzichtet —
informiert. Wir finden es gut, wenn eine Schule so etwas an-
bietet. Bei diesen Projekten lernen wir auch Sachen, die uns
allgemein im Leben weiterhelfen, zum Beispiel kann man
sich an unserer Schule als Streitschlichter ausbilden lassen.
Der Streitschlichter lasst beide Parteien gleichermafien zu
Wort kommen und versucht am Ende, als neutrale Instanz
zu vermitteln. Wir erfahren in dem Kurs, wie wir Menschen
dazu bringen, sich zu 6ffnen, wie wir Vertrauen aufbauen
und welche Formulierungen die Profis benutzen.

Gut fanden wir deshalb auch erst einmal ein Gesprach,
wenn sich einer von uns gegeniiber einem Lehrer daneben-
benommen hat. Meistens geht es um Kleinigkeiten, die wir
Jugendlichen doch immer mal machen, frech sein oder so. Da
sollten die Lehrer nicht gleich mit einem Verweis drohen,
sondern erst mit uns reden. Wir kénnten dann unsere per-
sonlichen Grinde fur das Fehlverhalten erklaren. Die Bereit-
schaft der Schiller fiir ein solches Gesprach ware sicher da.

Einer unserer Lehrer kann sich besonders gut bei uns
durchsetzen. Wir haben Respekt vor ihm. Er lacht mit uns,
hat aber auch seine Grenzen. Doch er ist nicht nur mensch-
lich super, sondern auch fachlich gut, dabei perfekt struktu-
riert. Es kommt bei uns Schiillern gut an, wenn die Lehrer
Themen interessant vermitteln, den Unterricht abwechs-
lungsreich gestalten und komplizierte Inhalte verstandlich
riberbringen. Sobald nur ein Schuler nicht folgen kann, er-
klart dieser Lehrer den Stoff auch Einzelnen. Man fiithlt sich
ernst genommen, wenn man alles fragen kann und jede Frage
ausfuhrlich beantwortet wird. Dann macht das Lernen Spafs.
Vor allem wenn man weif3, dass man auch etwas damit
erreicht: Gute Noten braucht es fur den Berufseinstieg, denn
damit findet man schneller einen Ausbildungsplatz.

Allerdings gibt es gerade vor den Ferien Phasen, in
denen alle Proben hintereinander stattfinden. Das kénnte
man besser, fur uns stressfreier organisieren. Was ebenfalls
verbesserungsbedurftig ist, ist die Wissensvermittlung rund
ums Internet, etwa beziiglich der Gefahren, die mit der Nut-
zung verbunden sind. Zu diesem Thema wlrden wir gern
noch mehr erfahren. Toll sind die vielen Praktika, die uns
unsere Schule ermdglicht. Da gewinnt man unzahlige neue
Erfahrungen. Von der siebten bis zur zehnten Klasse sind
insgesamt neun Wochen Praktikum eingeplant. >




»yGeborgen-
heit und
Freude am
Unterricht

vermitteln®

Barbara Knopp, Rektorin
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Wir setzen auf ein ausgepragtes Klassenlehrer-System: So be-
gleitet eine Bezugsperson, die in der Unterstufe auch die meis-
ten Facher unterrichtet, ihre Klasse in der Regel iiber zwei Jahre
und kann vielen Schiilern, die enttauscht iiber den Ubertritt an
die Mittelschule sind, wieder Geborgenheit und Freude am
Unterricht vermitteln. Das erreicht man am besten, indem man
sich selbst fir die Unterrichtsinhalte begeistert sowie die Ideen
und Beitrage der Schuler als wertvoll erachtet. Denn nur wenn
ihr Interesse an einem Thema geweckt ist, beteiligen sie sich
ernsthaft.

Die Klassenlehrer verantworten auch den Zusammenhalt
der Schuler. An unserer Schule treffen Kinder und Jugendliche
diverser Nationalitaten mit verschiedenen sozialen Hintergriin-
den und damit unterschiedlichen Startbedingungen aufeinander.
Wir versuchen, jeden als individuelle Personlichkeit wahrzuneh-
men und auf seine Bediirfnisse einzugehen. Dies allerdings mit
klaren Regeln: Die Schiiler geniefien viele Freiheiten; es gibt
aber auch Grenzen, die sie verstehen und akzeptieren mussen.
Denn ein definierter Rahmen sorgt fiir Sicherheit.

Neben den vorgegebenen Unterrichtsinhalten aus dem Lehr-
plan und der Berufsvorbereitung haben wir als Ganztagsschule
die Moglichkeit, Projektgruppen und Aktionen anzubieten, wel-
che die Schuler im gesellschaftlichen und personlichen Bereich

fit machen: So haben wir kurz vor
der letzten Bundestagswahl eine
U-18-Wahl organisiert, um die
Kinder und Jugendlichen ins po-
litische Leben einzufiihren. Eine
andere Projektgruppe lud zu ei-
nem gesunden Frihstuck ein
und informierte dabei Uber vollwertige Erndhrung. Was
Drogenkonsum anrichten kann, ist das Thema einer an-
deren Gruppe; ein weiteres Projekt veranstaltete einen
Nichtraucher-Wettbewerb. Wie unsere Schuler ihr eige-
nes Ich starken und Vertrauen in sich selbst entwickeln,
vermitteln wir in einem Langzeit-Projekt: Unter profes-
sioneller Anleitung lernen sie ihre Starken und Schwa-
chen kennen, trainieren Konzentration und Koérper-
beherrschung — zum Beispiel beim Tanz — und tiben
Vorstellungsgesprache. Nicht zu vergessen ist unsere
LSchillerfirma“: Wie ein richtiges Unternehmen muss-
ten die Teilnehmer einer achten Klasse eine Geschéafts-
idee entwickeln, eine fiktive AG grunden und ihre
Ware — selbst gefarbte und mit Wunschmotiven der
Kaufer bedruckte Taschen — verkaufen. Die Jugendlichen
waren mit Leib und Seele dabei.



syBeziehungs-
arbeit

leisten und

Perspektiven

aufzeigen

Andrea Steinke, Katharina Miiller und Fabian Krodel, Lehrer
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Es ist wichtig, dass die Schiiler Freude am Lernen entwickeln und
begreifen, warum sie das tun. Das erreicht man nicht mit sturem
Reinpauken. Mathe beispielsweise ist ein Fach, das vielen Pro-
bleme macht. Entsprechend vehement wird es hinterfragt. Daher
versuchen wir, bei der Aufgabenstellung einen starken Alltagsbe-
zug herzustellen. Unsere Schuler sind praktisch denkend und be-
gabt — eine Matheaufgabe, die sich zum Beispiel auf eine berufli-
che Anforderung bezieht, motiviert sie. Wir haben auch einmal
ein Mathefest veranstaltet. Statt mit stupidem Rechnen konnten
sie sich das Fach spielerisch im Wettbewerb erschliefSen und an
verschiedenen Stationen Punkte sammeln, das kam sehr gut an.
Im Deutschunterricht 16sen wir manchmal Kreuzwortratsel,
was Spafd macht und gleichzeitig den Wortschatz erweitert sowie
die Rechtschreibung trainiert. Aufierdem achten wir auf eine
gewisse Rhythmisierung im Schulalltag, also dass das intensive
Lernen regelmafiig von Outdoor-Aktivitaten oder Spielen unter-
brochen wird, damit die Schiiler ihren Kopf wieder frei bekommen.

Generell hilft es, wenn der Unterricht nicht zu theoretisch
angelegt ist, sondern die Kinder und Jugendlichen in ihrer Welt
abholt, ihren Interessen entspricht. Dabei reagiert jeder auf andere
Mechanismen, entsprechend vielseitig sollte das Unterrichts-
material gestaltet sein. Fur diejenigen, die spezielle Forderung
benotigen, beschaftigt sich eine Extra-Lehrerin auflerhalb des
Unterrichts nur mit den Schwécheren, in einem eigenen Klassen-
raum, mit eigenem Unterrichtsmaterial. Lernspiele sind hier sehr
beliebt. Wir arbeiten ressourcenorientiert und versuchen, bei
jedem die individuellen Starken zu finden und weiterzuent-

wickeln. Uber allem steht, den Schilern Selbstbewusstsein zu
vermitteln und aufzuzeigen, dass sie etwas kénnen. Falls einzelne
trotz allem blockieren und sich verweigern, mussen wir Lehrer
intensive Beziehungsarbeit leisten und immer wieder Zu-
kunftsperspektiven aufzeigen: Der Arbeitsmarkt in Deutschland
ist gut, Fachkrafte werden dringend gesucht, unsere Schiiler wer-
den gebraucht — all dies vermittelt ihnen ihr Elternhaus oft nicht.

Die freiwilligen Projekte und Arbeitsgruppen schulen vollig
andere Kompetenzen. Viele Teilnehmer erleben hier zum ersten
Mal, dass Einsatz etwas bewirken kann. Die Auswirkungen spu-
ren wir in unserer taglichen Arbeit: Oft erhohen Erfolgserlebnisse
in einem Projekt im Anschluss auch die Aufmerksamkeit im
Unterricht.

Fir die Motivation und den Spafi am Lernen ist das Wir-
Gefiihl an unserer Schule grundlegend. Wir férdern zum Bei-
spiel das Helfersystem im Unterricht, indem die Schiiler sich
ofter einmal gegenseitig korrigieren oder etwas erklaren. So
kommt jeder zum Zug. Auflerdem Ubernehmen die neunten
Klassen Patenschaften fur die Neulinge aus den fiinften Klas-
sen, dienen als Ansprechpartner und nehmen eine gewisse Be-
schutzerrolle ein. Umgekehrt fihren wir demndéchst ein, dass
die funften Klassen den Alteren ihre Abschlussfeier gestalten.
Das Wir-Gefuhl entsteht aber auch durch Toleranz gegen- p



uber anderen Kulturen sowie Respekt gegentiber abweichenden Meinungen. Wir Lehrer
versuchen, diese Grundprinzipien vorzuleben und in Fachern wie Ethik, Religion oder
Philosophie zu vermitteln. Wir fordern sie von den Schiilern aber auch konsequent ein.
Konsequenz ist grundséatzlich sehr wichtig; Kinder merken sofort, wenn man nachlassig
wird, und nutzen es aus. Viele Verhaltensmaximen entwickeln die Schiiler in Gruppen-
arbeit selbst, anschliefiend gestalten wir Plakate mit entsprechenden Slogans, die in der
Schule aufgehangt werden. Projekttage, Klassenlehrer-Sprechstunden, der Klassenrat
oder das Schulforum, das aus Vertretern der Schule, der Eltern und der Schiiler besteht,
bieten die Moglichkeit fur demokratische Entscheidungen zu aktuellen Themen.

Ausbildungsplatz finden, ist der Schule wichtig.
Bei der Vermittlung der Inhalte geht es aber
auch oft spielerisch zu, so bleibt das Fachliche
bei den meisten besser im Kopf. Aus meiner
Erfahrung hilft es, wenn die Lehrer ihren
Schulern ein ehrliches Feedback geben,
D . statt um den heifen Brei herumzure-
’ I den. Erfolgt dies auf einfithlsame
Stﬁ ke d es Weise, kann ein Kind damit in
der Regel gut umgehen. Gerade
- Kinder aus schwierigen Verhilt-
nissen benotigen viel Empathie.
Lehrer sind aber auch Vorbilder:
Als Bezugspersonen kommen sie gleich
nach den Eltern. Was die Kinder an ih-
ren Lehrern beobachten, ibernehmen
sie oft unbewusst fir ihr eigenes Ver-
halten. Daher kénnen die Lehrer die
Sozialkompetenz der Kinder ganz einfach
starken, indem sie Respekt und Hoflichkeit
vorleben, zum Beispiel mit freundlichem
Grufen, auch den Schilern gegeniiber. Das
vermittelt diesen grundlegende Umgangs-
formen und starkt gleichzeitig ihr Selbstver-
trauen, weil sie sich von ihren Autoritéatsperso-
nen wertgeschatzt fithlen.

Der Klassenlehrerin meiner Tochter gebiihrt
ein grofies Lob: Meine Tochter traut sich wenig zu,
doch ihre Lehrerin hat es geschafft, ihr mehr

Selbstbewusstsein zu vermitteln, indem sie sagte,
es gebe keine bloden Fragen oder Antworten, die
Schiler sollten sich ruhig trauen. Nun meldet sich
meine Tochter viel 6fter zu Wort. Dieser Lehrerin ge-
lingt es, aus jedem Kind seine personlichen Starken
herauszuholen, das hat der gesamten Klasse
Ruckhalt gegeben.

’ ’ Michaela de Marco, Mutter

Die Wittelsbacherschule arbeitet eng mit den Eltern
der Schiler zusammen, Uberhaupt pflegt man hier
einen angenehm familidaren Umgang. Auch die Leh-
rer sind sehr zugewandt — man merkt, dass sie durch
den ganztigigen Unterricht einen starkeren Bezug zu
den Kindern haben. Die Schuler werden hier fachlich
gefordert und gut auf die Prufungen vorbereitet.
Dass alle einen guten Abschluss machen und einen




Anita Huber, Schulsozialarbeiterin des Miinchner Roten Kreuzes an der Wittelsbacherschule - sie
koordiniert sowohl die Ganztagsaktionen auf3erhalb des Unterrichts, welche die bayerische Regierung

’ ’ finanziert, als auch die Schulsozialarbeit, deren Kosten das Miinchner Jugendamt iibernimmt.

Eine gute Schule sollte den Schulern Selbstvertrauen, Toleranz,
Konfliktstrategien sowie eine personliche berufliche Zukunfts-
vision vermitteln. Daneben den Spafi daran, Neues auszupro-
bieren und sich im Leben weiterzuentwickeln. Indem die Schule
den Kindern aufzeigt, was sie alles konnen, erleben sie, wie viel
sie bewirken kénnen. In einem Spezialprojekt haben wir vor ein
paar Jahren zusammen mit zwei Ingenieuren in unserem Schul-
keller ein echtes Ruderboot gebaut und dies einem Schulland-
heim fur kérperbehinderte Jugendliche am Ammersee geschenkt.
Unsere Schuler waren eingeladen, als das Boot feierlich zu
Wasser gelassen wurden. Sie sahen: Wir kénnen sogar ein Boot
bauen! Und haben bei dieser Feier natiirlich eine enorme Wert-
schatzung erfahren.

Lasst man auch einmal die Schiiler ein Projekt gestalten,
kommen tiberraschende Themen auf: etwa dass das Handy des
Ofteren durchaus als Belastung empfunden wird und wie man
verhindern kann, dass es zu viel Zeit und Energie
raubt. Aufgabe war, mit zwei Graffitikiinstlern
uber zwei Tage eine Wand zu besprithen. Die
Motivsuche ergab weitere intensive Diskussi-
onen — uber Frauenrechte, Politik, Gewalt,
Frieden und Respekt. Am Ende lautete das
kiinstlerische Motto ,All you need is love®.
Projekte wie diese regen die Schuler dazu
an, Dinge zu reflektieren, iiber die sie
sonst vielleicht nicht nachgedacht héat-
ten. Und das Uber den Schultag hinaus.

Unser Ziel ist es, dass sich die Kin-
der und Jugendlichen mit ihrer Schule
identifizieren, sie als Gemeinschaft be-
greifen. Damit sie sich wohlfithlen
und auch mit ihren Sorgen gehort
werden, sind neben ausreichender
Zeit fur Gesprache Programme wich-
tig, in denen die Schiler ihre Fan-
tasie ausleben kénnen. Andere
Ausdrucksformen, zum Bei-
spiel Bewegung wie Tanz,
bieten eine sinnvolle Alter-
native in Situationen, in
denen die Worte fehlen.
Wenn wir merken, dass
jemand ein Problem hat,

sprechen wir ihn aktiv an. Die Themen reichen vom Tod des
Haustiers tber Mobbing bis zu Gewalt im Elternhaus. Wir
nehmen alles ernst. Wenn der Betroffene einverstanden ist,
bauen wir ein Helfersystem auf und schauen, welche Mit-
schiller ihn unterstitzen kénnten. Da ist ein breites Problem-
losungsrepertoire gefordert. Doch auch wenn wir keine schnelle
Losung anbieten konnen, versuchen wir, dem Schiiler zu ver-
mitteln: Wir sind bei dir in deiner Not. n

,Den Kindern
klarmachen,
wie viel sie
bewirken
konnen*



Apothekenrezepte:

Nach einem Arztbesuch erhdlt man nicht selten ein Rezept.
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Rosa — das Standardrezept fiir Kassenpatienten

> Verwendung: Wird einem gesetzlich Versicherten ein verschreibungspflichtiges Arzneimittel verordnet, das
im Leistungskatalog der Kasse enthalten ist, erfolgt dies auf einem rosa Formular.

> Kosteniibernahme: Beim Einlosen in der Apotheke zahlt der Patient nur eine sogenannte Zuzahlung. Diese
orientiert sich am Preis des Medikaments und betragt in der Regel zehn Prozent — mindestens jedoch fiinf Euro,
hochstens zehn Euro. Fur Artikel unter finf Euro tibernimmt der Patient den vollen Betrag. Kostet die Arznei
beispielsweise 75 Euro, zahlt der Patient 7,50 Euro. Bei einem 300 Euro teuren Medikament betragt der Eigen-
anteil 10 Euro, bei einem Mittel, das 10 Euro kostet, zahlt man 5 Euro dazu. Liegt der Kaufpreis bei 3,98 Euro,
fallen 3,98 Euro an. Alles, was Uiber dem Eigenanteil liegt, rechnet die Apotheke mit der Krankenkasse ab. Prapa-
rate besonders glnstiger Hersteller sind tibrigens zuzahlungsfrei — eine alphabetische Ubersicht haben die
gesetzlichen Krankenkassen zusammengestellt: www.gkv-spitzenverband.de

> Giiltigkeit: In der Regel vier Wochen (je nach Bundesland und Krankenkasse)



Was bedeuten die Farben?

Dabei bestimmt die Farbgebung den Verwendungszweck.

Blau — der Patient zahlt (zunéchst) selbst

> Verwendung: Das blaue Rezept erhalten Patienten,

die privat versichert sind und die Kosten fir ihr Medika-
ment erst einmal vorstrecken. Aber auch gesetzlich Ver-
sicherte, die ein verschreibungspflichtiges Medikament
benotigen, dessen Kosten die gesetzlichen Krankenkassen
nicht tragen, erhalten ihr Rezept in dieser Farbe. Dies ist
zum Beispiel bei der Antibabypille der Fall.

> Kosteniibernahme: Privat Versicherte reichen das von
der Apotheke abgestempelte Rezept bei ihrer Krankenver-
sicherung ein und bekommen die Kosten erstattet. Gesetz-
lich Versicherte haben diese Moglichkeit nicht.

> Gultigkeit: Drei Monate

Griun -
fiir frei verkaufliche Artikel aus der Apotheke

> Verwendung: Empfiehlt der Arzt ein Mittel, das er nicht
verschreiben muss, das aber apothekenpflichtig ist, nutzt
er das grine Formular. Mit der eigentlich unnétigen Ver-
schreibung signalisiert er der Krankenversicherung, dass
er die Einnahme fiir sachgerecht halt.

> Kosteniibernahme: Laut Gesetz durfen die gesetzlichen
Kassen die Kosten fiir Artikel auf einem griinen Rezept
nicht mehr erstatten. Viele kommen ihren Mitgliedern
jedoch entgegen und ubernehmen zumindest einen Teil
des Betrags.

> Gultigkeit: Unbegrenzt

Gelb -
ein Hinweis aufs Betaubungsmittelgesetz

> Verwendung: Das gelbe Formular macht kenntlich, dass
die vermerkten Praparate unter das Betaubungsmittelge-
setz fallen. Es wird in dreifacher Ausfihrung ausgefullt:
Einen Durchschlag behélt die Arztpraxis; das Original und
den zweiten Durchschlag reicht der Patient in der Apotheke
ein. Die Durchschlage dienen der Dokumentation.

> Kosteniibernahme: Gesetzlich Versicherte zahlen eine
Zuzahlung wie beim rosa Rezept, die Differenz iibernimmt
ihre Krankenversicherung. Privat Versicherte strecken den
Betrag zunachst vor und reichen das Rezept bel ihrem
Kostentrager ein.

> Giiltigkeit: Sieben Tage

Weif3 — auch T-Rezept genannt

> Verwendung: Dieses Sonderrezept dient der Verschrei-
bung von Arzneimitteln mit bestimmten, besonders ge-
fahrlichen Wirkstoffen in der Regel zur Therapie aggressi-
ver Krebstumoren (teratogene Arzneimittel — daher das T).
Thre Anwendung Uiberwacht der Arzt in besonderer Weise.
Auf dem Rezept muss er beispielsweise bestatigen, dass
alle Vorschriften bei der Verordnung (etwa in Bezug auf
eine Schwangerschaft der Patientin) eingehalten wurden.
Apotheker machen sich strafbar, wenn sie ein fehlerhaft
oder unvollstandig ausgefiilltes T-Rezept entgegenneh-
men. Der weifde Vordruck besteht aus Original und Durch-
schlag. Durchschlage weifSer Rezepte ibermittelt die Apo-
theke einmal pro Woche zu Dokumentationszwecken der
Zulassungsbehorde.

> Kosteniibernahme: Sie erfolgt wie beim rosa bezie-
hungsweise blauen Rezept.

> Gultigkeit: Sechs Tage



Der Kofferraum des Helfer-vor-Ort-Fahrzeugs enthdlt vieles, was auch ein Rettungswagen dabeihat. ,Welche Ausbildung benétigt man,
um mit dieser Ausriistung arbeiten zu kénnen?“, fragt Josef Schmid (M.) seine Gesprachspartner Franz Besenhart und Donata Haller.
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Eure Arbeit ist
bewundernswert
und wichtig

Buirgermeister Josef Schmid besuchte die BRK-Bereitschaft
West 3-Aubing, um sich tlber den dort stationierten
,Helfer vor Ort“ zu informieren. Dieses ehrenamtliche
Responderfahrzeug wird bei einem Notfall im Mtinchner
Westen parallel zum Rettungsdienst alarmiert, ist durch
die rdumliche Ndhe meist schneller beim Patienten und

kann so lebenswichtige Minuten tiberbrticken.

Fotos: Sascha Kletzsch



eu‘f das Rote Kreuz kann man sich verlas-
sen!”, sagt Josef Schmid anerkennend. ,Hier
entsteht, was unsere Gesellschaft im Innersten
zusammenhalt.” Der Zweite Burgermeister Min-
chens, der gleichzeitig das Referat fir Arbeit und
Wirtschaft leitet, steht am offenen Kofferraum
eines Fahrzeugs, dessen Existenz in den vergange-
nen Jahren etwa 60 Leben gerettet hat. So schatzt
es zumindest Roland Ahl, Leiter der Rotkreuz-
Bereitschaft West 3. Er erklart Josef Schmid das
Prinzip des ,Helfers vor Ort“ (HvO), eines Vorbo-
ten des Rettungsdienstes im Munchner Westen:
Geht bei der Rettungsleitstelle ein Notruf mit
einem bestimmten Meldebild ein, alarmiert der
Disponent gegebenenfalls parallel zum Rettungs-
dienst den Helfer vor Ort — ehrenamtliche Sanita-
ter der Bereitschaft West 3, die sich am Wochen-
ende und an Feiertagen in Bereitschaft halten und
im Notfall sofort zum Patienten fahren. Durch die
raumliche Nahe sind sie oft schneller vor Ort als der
Rettungswagen — ein Zeitvorteil von nur wenigen
Minuten, der aber unter Umstianden lebensret-
tend sein kann. ,In den vergangenen Jahren sind
Aubing und Freiham enorm gewachsen®, erlau-
tert Roland Ahl ,Die A99 wurde verlangert, ein
grofies Gewerbegebiet gebaut, und etwa 20000
Biirger sind zugezogen.” Ein Rettungswagen ist in
diesem auflersten Zipfel Miinchens nicht unbe-
dingt sofort greifbar. Zudem sind viele der neu
angelegten Strafien noch nicht im Navigations-
system abrufbar, was das Rettungsteam bei der
Anfahrt wertvolle Minuten kosten kann. Die ortli-
chen Ehrenamtlichen dagegen kennen sich aus und
sind manchmal allein deshalb schneller am Ziel.
,Im Schnitt drei Minuten benétigen wir bis zum
Patienten”, zitiert Roland Ahl die bereitschafts-
interne Einsatzstatistik. ,Das ist in der Regel etwa
sieben Minuten schneller als der Rettungswagen.”

Gemeinsam mit Franz Besenhart und Donata
Haller, zwei erfahrenen HvO-Fahrern, zeigt er
Josef Schmid die Ausristung, die den kompletten
Kofferraum des Fahrzeugs ausfillt: ,Wir haben al-
les dabei, was sich auch in einem Rettungswagen

Um dem Besucher zu demonstrieren, wie eine Versorgung
ablauft, stellen die Aubinger Ehrenamtlichen einen Herzinfarkt
im hauslichen Umfeld nach. Bereitschaftsleiter Roland Ahl (M.)
erklart Josef Schmid die Funktionsweise der Sauerstoffmaske,
die dabei zum Einsatz kommt.



findet.” Josef Schmid interessiert sich fur
die Qualifikation der Helfer: ,Welche Aus-
bildung benétigt man, um als Helfer vor
Ort eingesetzt werden zu kénnen?“ Jede Ein-
satzkraft hat die 80-stiindige Sanitatsausbil-
dung absolviert, viele sind aufierdem ausge-
bildete Rettungssanitdter mit 560 Stunden
Ausbildung sowie Praktika in Kliniken und
im Rettungsdienst. Wird nun beispielsweise
ein Herzinfarkt, Schlaganfall oder schwerer
Verkehrsunfall im Munchner Westen ge-
meldet, fahrt der Helfer vor Ort sofort zum
Geschehen und leitet schon einmal die
wichtigsten Sofortmafinahmen ein, bis der
Rettungswagen eintrifft. ,Unsere Hilfe muss
gar nicht lebensrettend sein®, ist Franz
Besenharts Erfahrung. ,Aber es gibt dem
Patienten und seinem Umfeld Sicherheit,
wenn jemand da ist, der sich auskennt.”
Donata Haller betont, dass der Helfer vor
Ort kein Ersatz fiir den Rettungsdienst sei,
aber eine sinnvolle Erweiterung der Ret-
tungskette darstelle, die sich bewahrt habe.
Die Sanitater konnen nicht nur qualifizierte
Hilfe leisten, sondern zusatzlich die Lage
sondieren, die nachfolgenden Retter ein-
weisen und sie, falls notwendig, bei der
Versorgung unterstiitzen.

Birgermeister Josef Schmid mustert
das HvO-Fahrzeug: ,Das hat ja schon ei-
nige Jahre auf dem Buckel.” Dabei ist der
BMW, der im Hof des Rotkreuz-Hauses in
der Aubinger Altostrafie steht, bereits der
funfte HvO-Wagen der Bereitschaft, seit
der Helfer vor Ort 2003 eingefithrt wurde. | m
300 000 Kilometer zeigt der Tacho an. Doch | i
Roland Ahl will sich nicht beklagen, denn
immer, wenn es notwendig war, wurde der
Bereitschaft ein neuer Pkw zur Verfugung
gestellt. Gebraucht zwar, aber grofiziigig
vom Bezirksausschuss der Stadt bezuschusst.
Roland Ahl erinnert sich an den 1. August
vor 15 Jahren, als die Inbetriebnahme des
Helfers vor Ort erst wenige Stunden zu-
ricklag und er hochstpersénlich die erste
Schicht Uibernommen hatte. In zwei klei-
nen Rdumen gleich neben dem Eingang
des Rotkreuz-Hauses haben die Ehrenamt-

lichen einen Aufenthaltsraum fir die in . . . . . . .

. . Miinchens Zweiter Biirgermeister wei8 aus seiner langjahrigen
Bereitschaft stehenden HvO-Fahrer einge- Arbeit im Stadtrat:,,Ohne die vielen ehrenamtlich Engagierten
richtet: mit einer Sofaecke, einem Fernse- wiaren unser kulturelles Leben und die Sicherheitssituation nicht
her und zwei Betten. Dort safd er mit einem auf einem solch hohen Niveau!*

Kameraden, als um 23.16 Uhr die erste

protokol-
liert ihr eure
Einsdtze?
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Alarmierung erfolgte. Einen schweren Ver-
kehrsunfall auf der Bodenseestrafe mel-
dete die Leitstelle. Innerhalb von Minuten
waren die beiden zur Stelle, zdhlten drei
Tote und mehrere Verletzte, um die sie sich
kiimmerten, bis der Rettungsdienst eintraf.

Mehr als 1700 Einsétze hat der Aubin-
ger Helfer vor Ort seitdem hinter sich, mitt-
lerweile etwa 250 pro Jahr. Die Statistik in-
teressiert Josef Schmid: ,Wie protokolliert
ihr die Hilfeleistungen?“ Franz Besenhart
und Donata Haller zeigen ihm aktuelle Auf-
zeichnungen. ,Der Patientenname wird gar
nicht aufgenommen®, erklart Franz Besen-
hart. ,Wir nutzen das Protokoll hauptsach-
lich, um den Einsatz gemeinsam mit dem
Bereitschaftsarzt nachzubesprechen und des-
sen Einschatzung zu horen.” Josef Schmid
blattert durch die Bogen. ,Herzinfarkt”, liest
er laut. ,Setzt ihr da den Defibrillator ein?“
Das komme darauf an, erwidert Roland Ahl.
Er erklart, wie viel beim Erfolg einer lebens-
rettenden Versorgung von der Erfahrung
des Sanitaters abhéange: ,Das Wichtigste ist
unsere Routine.” Und die wachse durch die
Nachbesprechungen mit dem Arzt spiirbar.
,Da lernt man immer etwas dazu“, besta-
tigt Donata Haller. ,Sehr vieles, was ich fir
meine Rettungssanitaterprifung gebraucht
habe, wusste ich aus dem Erfahrungsaus-
tausch anhand dieser Fallbeispiele.” Die HvO-
Praxis helfe den Ehrenamtlichen, wichtige
Erkenntnisse zu sammeln, die sie etwa bei
Konzertdiensten nicht in dieser Dichte mach-
ten. Im normalen Sanitdtsdienst passiere ja
glucklicherweise nicht so viel, beim HvO

konnten vor allem die Ehrenamtlichen, die gerade aus der Sanitatsausbildung
kdmen, in Kombination mit einem dienstéilteren Kollegen relativ komprimiert
Praxisluft schnuppern.

Der Helfer vor Ort hat sich also zweifelsohne bewahrt. Warum gibt es ihn dann
nur im Miinchner Westen? ,Der Rest des Stadtgebiets ist durch die Rettungswa-
chen ausreichend abgedeckt”, erklart Franz Besenhart. ,In Aubing dagegen gibt es
keine eigene Wache, die nachste liegt in Pasing. Und die ist eine der am stérksten
frequentierten.” Wenn die dort stationierten Rettungswagen zum Beispiel gerade
unterwegs zu einer Spezialklinik am anderen Ende der Stadt seien, dauere es im
Notfall sehr lange, bis ein Fahrzeug aus der City oder aus dem Nachbarlandkreis in
Aubing ankomme. Daher sei der Helfer vor Ort hier unverzichtbar. Josef Schmid,
der selbst im Munchner Westen wohnt, kann dem nur beipflichten: ,Ihr seid ganz
schon viel unterwegs. Ich sehe euch oft an meinem Haus vorbeifahren.“ Daher hat
er sich vor einem Jahr sofort bereit erklart, die Schirmherrschaft fur den Aubinger
Helfer vor Ort zu ibernehmen. , Als Politiker unterstiitze ich gern, wenn Ehrenamt-
liche etwas Sinnvolles leisten. Der Sozialetat der Landeshauptstadt ist der grofite
Einzelposten im Budget, und trotzdem sind wir auf das freiwillige Engagement der
Blirger angewiesen. Was in diesem Bereich an Leistung erbracht wird, kann eine
Kommune gar nicht bezahlen. Deshalb ist diese Arbeit so bewundernswert und
wichtig fur die Gemeinschaft. Wenn es das Ehrenamt nicht gibe, wiren das
gesamte kulturelle Leben und die Sicherheitssituation in unserer Stadt nicht auf
einem solch hohen Niveau. Als Burgermeister mochte ich den Aktiven mit meinem
Interesse fur ihre Arbeit ein Stiick zuriuckgeben, meine Anerkennung und meinen
Dank aussprechen: Danke fur das, was ihr leistet!”

Josef Schmid steht voll und ganz hinter der Arbeit der
Rotkreuz-Ehrenamtlichen. Daher sagte er spontan zu, als
Bereitschaftsleiter Roland Ahl ihm vor einem Jahr die
Schirmherrschaft iiber den Aubinger Helfer vor Ort antrug.

auf das frei-
willige Engage-
ment der Biirger
angewiesen.
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Perchtinger Str. 5, 81379 Miinchen
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www.brk-muenchen.de

Ja., ich méchte eine Spende iiberweisen

BRK-Kreisverband Miinchen
Kreissparkasse
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IBAN: DE82 7025 0150 0000 0888 80

Ja., ich méchte online spenden
https://www.brk-muenchen.de/
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Notruf

Rettungsleitstelle Miinchen ...... 112
(Rettungsdienst, Notarzt, Rettungs-
hubschrauber)

Krankentransport ............... 19222
Telefonzentrale
............................. 089/2373-0

Mitgliederservice

Fur alle Anliegen rund um die
Fordermitgliedschaft .. 089/2373-222

Erste-Hilfe-Kurse

Erste-Hilfe-Sofortmafinahmen

am Unfallort/Kindernotfille im
Sauglings- und Kleinkindalter

Sabrina Dorner ........ 089/2373-229

Stiftungen, Testamentspenden,
Unternehmenskooperationen

Dr. Peter Behrbohm .... 089/23 73-1 35

Fundraising und Unternehmenskommunikation

Sie mochten das Miinchner Rote Kreuz finanziell

unterstutzen?

Sie haben als Medienvertreter Fragen zu aktuellen

Entwicklungen?

Dann wenden Sie sich an Dr. Peter Behrbohm:
Tel. 0 89/23 73-1 35, mobil 01 60/7 15 54 50,

peter.behrbohm@brk-muenchen.de

Hausnotruf /Pflegenotruf

Hausnotruf-Team . ..... 089/2373-275

Senioren- und Pflegeheime

In der City:
Haus Alt-Lehel, Christophstr. 12
Aneta Gerritz ........ 089/452164-115

In Griinwald:
Haus Romerschanz, Dr.-Max-Str. 3
ElkePilz................ 089/641827-0

Alten- und Service-Zentren (ASZ):

ASZ Bogenhausen, Rosenkavalierplatz 9
Steffen Lohrey ....... 089/46 13 34 64-0

ASZ Freimann (im Lilienthalhaus),
Edmund-Rumpler-Str. 1
Daniela Spief3l ......... 089/32 98 93-0

ASZ Harlaching, Rotbuchenstr. 32
JasminKoch ........... 089/6 99 06-60

ASZ Lehel, Christophstr. 12
Pablo Schmidt ........ 089/452164-101

ASZ Maxvorstadt, Gabelsberger Str. 55a
Birgit Schmidt-Deckert 089/4 11 18 44-0

ASZ Riem, Platz der Menschenrechte 10
Martin Feichtenbeiner 0 89/4 14 24 39 60

ASZ Thalkirchen, Emil-Geis-Str. 35
Elisabeth Robles-Salgado 0 89/7 41 27 79-0

Weitere Angebote fiir Senioren

Altenclubs
Evelyn Lichtinger ...... 089/2373-261

Nachbarschaftshilfe Griinwald e.V.
Emil-Geis-Str. 4
Wolfgang Kuny ...... 089/6 49 6499 90

Nachbarschaftshilfe Pullach
Wolfratshauser Str. 60b
Renate Seidel ........... 089/793 1400

Offene Altenhilfe Harthof
Rose-Pichler-Weg 38
Monika Weigl........... 089/3164924

Foto: BRK-KV Miinchen

Dr. Peter Behrbohm ist
Ansprechpartner fiir Unter-
stlitzer und fiir die Medien.

Essen auf Riadern

Sonja Karber........... 089/2373-140

Therapeutische Einrichtungen

Tagesklinik Siid
Perchtinger Str. 5
Dr. Stephan Mirisch .... 089/2373-5 80

Beratung und Betreuung

Beratungsstelle fiir dltere Menschen

und Angehorige

Kistlerhofstr. 88

SinjaKasang........... 089/8908551-0
Kleiderkammer Allach
Elly-Staegmeyr-Str. 11

Hannes Hoelbe ......... 089/13039881
Kleiderannahme: ......... Mo 16-19 Uhr
(keine Annahme von Mébeln)
Kleiderausgabe: .......... Mi 10-14 Uhr
Kleiderkammer Solln

Drygalskiallee 118 ...... 089/7596 83 25
Kleiderannahme: ....... Sa 12-13.30 Uhr
Kleiderausgabe: ..... Sa10.30-13.30 Uhr
und am 1. Mittwoch im Monat 16-19 Uhr
Schuldnerberatung

Christian Flof3 ......... 089/2373-2 64
Aidsberatung, -priavention,

betreutes Wohnen

Kristina Feilmeier ..... 089/2373-363
Krebsberatung

Sabine Wilck ......... 089/2373-276/8

Krankenhaus-Besuchsdienst
JudithLutz............. 089/2373-472

Migrationsdienst im internationalen
Beratungszentrum der LHM
Goethestr.53 ............. 089/537342
Migrationsberatung fiir Erwachsene:
Christine Muller, Habib Hamdard
Informationsstelle, Integrationskurse:
Peter Eiblmeier

Fluchtlingsberatung, nachholende
Integration: Helmut Lehner

Koordinationsstelle , Kinderbetreuung
fiir Integrationskursteilnehmer/-innen”
Thalkirchner Str. 106

Anke Friedrich ....... 089/8 9083 60-13

Migrationsdienst im Zenetti-Treff
Tumblingerstr. 44 A
Migrationsberatung fur Erwachsene:
Ivana Martinovic ...... 089/45 207772
Jugendmigrationsdienst:
......................... 089/76 7297 49
Refugio

Beratungs- und Behandlungszentrum
fiir Flichtlinge und Folteropfer
Rosenheimer Str. 38 .... 089/9 829570



Kinderbetreuung

Haus fiir Kinder Schwabing
Isoldenstr. 21
Agata Michalczyk .... 089/3 09 04 55 60

Kinderkrippe Schwabing
Mildred-Scheel-Bogen 3
BiancaJansch ........ 089/30904 5510

Kindergarten und -krippe Sendling
Kurnbergstr. 17a
Edina Mehonjic-Martinovic 0 89/45 20 68 60

Kinderkrippe Forstenried
Limmatstr. 4A
Tanja Leikert ........ 089/309052 7520

Kindergarten und -krippe Berg am Laim
Hachinger-Bach-Str. 11
Sandra Besagic ........ 089/45 03 68 90

Kindergarten, -krippe und -hort Riem
Stockholmstr. 5

Julia Eschenbach ..... 089/159 86 79-0

Kindergarten, -krippe und -hort
Nymphenburg

In den Kirschen 87

Oliver Mader ........ 089/3 09051960

Kindergarten und -krippe Harthof
Ingolstadter Str. 229
Daniela Delevic ........ 089/31827131

Kindergarten und -krippe
Obersendling

St-Wendel-Str. 23

Sabine Muller-Getz ..089/7 41 27 78-20

Kindergarten Isarvorstadt
Schillerstr. 31

Ina Zozmann ........ 089/4 40057698

Kindergarten Unterschleiffheim
An der Burg 2
Patricia Baumgart. ... .. 089/321587 96

Jugendhilfe

Offener Kinder- und Jugendtreff
Thalkirchner Str. 106

Karl-Heinz Botzel ....089/8 90 83 60-22
Schulbezogene Sozialarbeit:

Veronika Muscolino 0 89/8 90 83 60-11

Berufsvorbereitende Bildungsmaf3-
nahme fiir sozial benachteiligte junge
Menschen

Quagliostr. 9

Claudia Moller .. ..... 089/3 09 04 06-10

Ausbildungsbegleitende Hilfen (abH) .
fiir Mddchen

Quagliostr. 9

Claudia Moller ........ 089/3 09 04 06-30

Der Mitgliederservice

Vier Mitarbeiter kimmern sich um samt-
liche Themen beziiglich Férdermitglied-
schaft und Spenden:

+ Rundum-Service fiir Forderer und Spender

« Ausstellung von Mitgliedsausweisen

- Zuwendungsbestatigungen fiir Beitrage
und Spenden

- Steuerliche Absetzbarkeit der Zuwen-
dungen

« Informationen zur Inlands- und Auslands-
rickholung

« Versand hilfreicher Broschiiren

- Anmeldung zu den kostenlosen Vorsorge-
veranstaltungen

« Allgemeine Fragen zum Roten Kreuz,
z.B. zu den Seniorenheimen, zum Haus-
notruf oder Essen auf Radern

Servicestelle Ehrenamt

5

|

A

Ihre Ansprechpartner beim Mitglieder-
service: Reinhold Plate mit (v.1.) Marijana
Hadrovic, Adelheid Dirnberger und Andrea
Togel.

Tel. 0 89/23 73-2 22
mitgliederservice@brk-muenchen.de

Sie interessieren sich fiir ein freiwilliges Engagement? Die Servicestelle Enrenamt
hilft Thnen gern weiter:

|

(V.1.) Volker Ruland, Jasmin Ginther, Bianca Heller,
Nina Renner, Markus Férsch und Sylvie Schmitt-
Spacek beraten rund um ehrenamtliche Tatigkeiten
beim Minchner Roten Kreuz und vermitteln Interes-
senten in die unterschiedlichen Aufgabengebiete.

Ehrenamtlich aktiv im Roten Kreuz

Informieren Sie sich iiber unsere
vielfdltigen Méglichkeiten fiir ehren-
amtliches Engagement in allen
unseren Einrichtungen, zum Beispiel:

« Altenbetreuung

« Berufliche Bildung
- Jugendarbeit

- Migrationsdienst

Marion Ivakko 089/2373-2 80

- Sanitits- und Betreuungsdienst

» Wasserwacht

 Bergwacht

« Jugendrotkreuz

- Katastrophenschutz

« Fachdienst Technik und Sicherheit

« Fachdienst fiir Information und
Kommunikation

Tel. 0 89/23 73-2 85
(Mo—Do 9-12 Uhr)

servicestelle-ehrenamt@
brk-muenchen.de

Fax: 0 89/23 73 44-2 85

Personlich:
Nach Vereinbarung

Postalisch:

BRK Kreisverband Miinchen
Servicestelle Ehrenamt
Perchtinger Str. 5

81379 Miinchen

« BRK-Sani-Skater

« Fachdienst Psychosoziale Notfall-
versorgung

« Frauensozialdienst

« Arbeitskreis fiir Menschen in Not

« Rettungshundestaffel

» BRK-Motorradgruppe

Servicestelle Ehrenamt 0 89/23 73-2 85

« Hausnotruf

Hausnotruf-Team 089/2373-275

» Musikzug
Robert Binder .......... 0160/3 875793

Rotkreuz-Betriebe

Altkleider
Carsten Matzke

Flohmarkt
Martina Schreyer

089/2373-257

089/2373-251

Fotos: BRK-KV Miinchen



Finde die fehlenden Buchstaben!

In den Namen der ein-
zelnen Bdume dieses
Waldes fehlt jeweils

ein Buchstabe. Trage
sie der Reihe nach in
die Kdstchen ein, und
du erhdltst eine weitere
Baumart.

© Mach mit beim
Preisrdtsel!

Schick uns deine Lésung und
gewinn eine von zehn Lupen
mit integriertem Licht und vier-
facher Vergroflerung —robust
und perfekt geeignet fiir Ent-

= deckungen in der Natur.
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Unser Losungswort lautet:

Unser Briefkasten: BRK-Kreisverband Miinchen, Mitgliederservice, Perchtinger Str. 5, 81379 Miinchen, Fax: 089/23 73-4 42 22,
mib-raetsel@brk-muenchen.de. Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir unsere Preise. Einsendeschluss ist der 30. Sep-
tember 2018. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

© Gewinner aus Heft 2/18

Uber unsere Bairisch-Biicher freuten sich: A. Adelsberger, M. Bergmoser, I Bischler, U. Diehl, J. Eibl, P. Kellner, H. Kolios, V. Pliimecke,
L. Roth, W. Thirnagel. Lésung: BERGRETTUNG

©r mpressum

Menschen im Blickpunkt ist das Mitgliedermagazin des Bayerischen Roten Kreuzes, Dr. Peter Behrbohm Redaktion Jutta Dyhr Gerd Grieshaber GbR, Jutta Dyhr (ver-
Kreisverband Miinchen, und erscheint vierteljahrlich jeweils Anfang Marz, Juni, antw.), Jutta Steinhart, Am Thomahof 9, 85375 Neufahrn, Tel. 08165/92457 19,
September, Dezember. Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. Inhaber ~ jd@dyhrgrieshaber.de Projektleitung, Produktionssteuerung, Anzeigenleitung
und Verleger Bayerisches Rotes Kreuz (Korperschaft des offentlichen Rechts), Steffi Schiffner, Otto-Hahn-Str. 13b, 85521 Riemerling, Tel. 089/954862 83,
Kreisverband Munchen, Perchtinger Str. 5, 81379 Minchen Herausgeber Bayeri- kontakt@steffi-schiffner.de Art-Direktion Gerd Grieshaber Lithografie Kolb Digital,
sches Rotes Kreuz, Kreisverband Miinchen Supervision Giinter Hintermaier, OberschleifSheim Druck Heckel GmbH, Raudtener Str. 11, 90475 Nurnberg.

lllustration: Kanzlit



Anzeige

Bavaria Treppenlifte

(ik) — Kompetenz, langjibrige Erfabrung, freund-
licher Service und Flexibilitit sind die Stirken
von Bavaria Treppenlift.

Bavaria Treppenlift berit in allen Fragen
rund um den Treppenlift - von Einbaumég-
lichkeiten (auch in Mietwohnungen) bis hin
zu Finanzierungsfragen und Zuschiissen
durch die Pflegeversicherung/Krankenkas-
sen oder andere Kostentriger. Treppenlifte
kénnen nach Priffung durch die Regierung
Oberbayern oder der Stadt Miinchen bezu-
schusst werden. Gerne unterstiitzt Sie Bava-
ria Treppenlift bei der Antragstellung. Durch
diesen kostenlosen und kompetenten Service

W

2
s

BAVARIA

W‘ﬁeppen”ﬁ

Markentreppenlifte zum giinstigen Preis

—>» ab 0 € bei Pflegestufe 1
—>» passt praktisch iiberall

S X X X X

BEWAHRT
ZUVERLASSIG
SICHER

ist die Anschaffung eines Treppenlifts fiir
jedermann moglich. Die Montage dauert
nur vier Stunden und verursacht keinerlei
Schmutz. Auch nach dem Einbau verbleibt
Bavaria Treppenlift Ihr kompetenter An-
sprechpartner.

Bavaria Treppenlift versteht sich als Dienst-
leister in Sachen Mobilitit und Barriere-Frei-
heit. Bavaria Treppenlift bedeutet: Treppen-
lift vom Spezialisten! Das umfangreiche Sor-
timent an Modellen fiir den Innen- oder
AuBenbereich in vielen ansprechenden Farben
mit zahlreichen Optionen garantiert optimale
Anpassung des Treppenlifts an Ihre Bediirf-
nisse und Ihr Wohnambiente. Alle Anlagen
sind ISO und CE zertifiziert. Sie erfiillen die
strengen europiischen und deutschen Sicher-
heitsnormen und werden fachgerecht und
sauber eingebaut.

@ handicare

Kostenfrei anrufen: 08 00 / 58 88 654

fiir gewendelte und gerade Treppen
neu oder gebraucht

bis 5 Jahre Garantie

auch Miete und Finanzierung
schnelle Lieferung

fachgerechter Einbau

v 24 Stunden-Service

Sicherheitseigenschaften wie automatischer

Sensor-Stopp, Dreh- und Klappsitz, selbstla-
dender Akkumotor, Beckengurt, Sicherheits-
endschalter, zeitverzdgerter Sanft-Start und
-Stopp, durchgehende Bediensteuerung sowie

mobile Fernsteuerung sind bei allen Treppen-
liften Standard.

Das umfangreiche Sortiment an Modellen fiir den
Innen- oder AulRenbereich in vielen ansprechenden
Farben mit zahlreichen Optionen garantiert lhnen
optimale Anpassung lhres Treppenlifts an lhr
Wohnambiente

Bavaria Treppenlift, Karl-Gayer-Str. 7, 80997 Miinchen, www.bavaria-treppenlift.de




Anzeige

100 JAHRE

FREISTAAT BAYERN

Einzigartiger Gigant zum Jubilaum!

Die Bayernhymne - offizielle Hymne des Freistaats mit kostbarem Gold veredelt
e

Mit reinstem

Feingold-

(999/1.000)

veredelt!
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p\k Vorzugspreis nur:

MehraISQXSOI‘OB T A% " — 10’— €!

und 14X S0 schwer )
wie eine 1 Euro-Miinze Mit aufwendiger Farbveredelung (statt regular,89;95'€)
in den bayerischen Landesfarben PORTOFREI!

* Sonderausgabe des BAYERISCHEN MUNZKONTORS - exclusiv zum 100-jihrigen Jubilium!
e 70 mm Durchmesser — gigantische Detailansicht GRATIS FiR SIE

e Streng limitiert auf nur 1.918 Komplett-Editionen weltweit! Attraktive Armbanduhr
im Wert von 29,95 €

GroBe Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen! e T—

X JA! ich bestelle die exclusive Jubilaums-Gigantenpragung ,,Bayernhymne — 1. Strophe” Meine Anschrift: Ora  Quer ' 93D - 01
(Art.-Nr. 978-110-1) zum einmaligen Vorzugspreis von nur 10,— € (statt reguldr 89,95 €) -
PORTOFREL. Ich erhalte die Gigantenpragung mit 21-tdgigem Riickgaberecht.

Mir werden auBerdem regelméBig die begehrtesten Raritdten* im Rahmen meiner Edition ,Bayernhymne” unverbindlich angeboten
(* falls nicht gewiinscht, bitte streichen). Diese werden mir ca. alle 4 Wochen mit 10% Preisvorteil gegeniiber dem Einzelkauf
zur Ansicht vorgelegt, selbstversténdlich auch jeweils mit garantiertem Riickgaberecht. Mein vielféltiges und wertvolles Zubehdr
erhalte ich im Verlauf der monatlichen Zusendungen, alles ohne gesonderte Berechnung. Diese Vereinbarung kann ich jederzeit
unterbrechen oder ganz beenden — Anruf oder kurze schriftliche Nachricht genligt

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer
Um lhnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir auf Grundlage von Art.

6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informationen kdnnen Sie unserer Datenschutzerklarung | |
entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenzkontor.de abrufen oder bei uns anfordern konnen. Sie konnen der Ver g | - L1 1

Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit widersprechen. Kurze Nachricht an Bayerisches Miinzkontor, Kundenservice, Postleitzahl Wohnort
63735 Aschaffenburg geniigt.

Es gelten die AGB des Bayerischen Miinzkontors®. Diese konnen Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen

; ) oder schriftlich bei uns anfordern. Die Detailinformationen zum Sammler-Service haben Sie zur Kenntnis ge-
*ﬁ» Schneller und bequemer geht’s per Telefon: nommen. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

g 0180/ 511 70 70*

AN
BAYERISCHES  oder online unter WWW.Mmuenzkontor.de
MUNZKONTOR® (14 Cent/Min. a.d. Festnetz; max. 42 Cent/Min. a.d. Mobilfunk) Datum ¥ Unterschritt

Coupon ausftillen und sofort abschicken an: Bayerisches Miinzkontor e Abt. Reservierung ® 63735 Aschaffenburg






