Berufswahlcoaching
Bewerbungstraining
Stellenakquise
Praktika

Ausbildung
Ubergangsbegleitung

Sozialpadagogische
Bezugsbetreuung
Kennenlernen des
Ausbildungsmarktes

Teilzeit
Deutschférderung fiir
Alltag und Beruf
Ziele erreichen
Fahigkeitenanalyse
Interkulturelle
Kompetenz

Berufsstarterinnen
PLUS

Schlisselqualifikationen
Berufliche Qualifizierung
Priifungsvorbereitung

Alltagsunterstiitzung

Muttergruppe Medienkompetenz
Coaching Lernen
Anmeldung

Du kannst das gesamte Jahr im Projekt anfangen.

Ruf gerne bei uns an, damit wir dir erklaren kénnen, wie du

teilnehmen kannst.

Kontakt

Jorunn Kirchner
Telefon: 089 / 890 83 60 18

E-Mail: berufsstarterinnen@brk-muenchen.de

So sind wir zu finden:

Thalkirchner Str. 106, 80337 Miinchen

DY U-Bahn

m U-Bahn Goetheplatz 3, Sendlinger Tor

& 900m 1,5 km

-

Bus 58, 68* m

U-Bahn
Poccistr.
850m \ . / /
( ~ Thalkirchner Str. 106
Bayerisches
. Rotes
Kreuz

BRK-Kreisverband Miinchen
Berufliche Bildung
Berufsstarterinnen PLUS
Thalkirchner Str. 106

80337 Minchen
www.brk-muenchen.de

Dieses Angebot der Berufsbezogenen Jugendhilfe (BBJH)
wird gefoérdert durch die

BRK-Kreisverband
Miinchen

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Wir unterstutzen junge Frauen mit Migrationsgeschichte bei
der Suche nach einer Ausbildung oder einem Beruf!

Berufsstarterinnen
PLUS


mailto:berufsstarterinnen@brk-muenchen.de
http://www.brk-muenchen.de/

Berufsstarterinnen PLUS
richtet sich an

e Madchen und junge Frauen unter 25 Jahren mit
Migrationsgeschichte

Gut zu wissen:

e Es stehen 12 Platze zur Verfligung.

¢ Du kannst zwolf Monate bei uns teilnehmen.

e Verkurzung oder Verlangerung ist moglich.

e Das Projekt findet an fiinf Tagen pro Woche in Teilzeit
statt (mind. 25 Std./Woche).

e Praktika finden nach Méglichkeit in Vollzeit statt.

Und noch dazu:

e Du solltest gute Basiskenntnisse in Deutsch haben.

e Flr Mitter: Deine Kinder haben bereits einen
Betreuungsplatz.

Wir bieten Dir

v' Unterstiitzung bei der Suche nach einem
Ausbildungsplatz/ Arbeit

v Berufliche Teilqualifizierungen in
verschiedenen Bereichen

Du kannst verschiedene Berufe kennen lernen und dich in
Praktikum und im Unterricht auf deinen zukunftigen Beruf
vorbereiten.

v' Spezielle Deutschforderung
Wir helfen dir, deine Deutsch-Kenntnisse fiir den Alltag und
fir den Beruf zu verbessern.

v' Sozialpiddagogische Unterstiitzung

v' Unterstiitzung von jungen Miittern

Du erhéltst als Mutter, die in Ausbildung mdchte,
Unterstitzung bei der Bewaltigung des Alltags.

Du hast die Méglichkeit zum Austausch mit anderen
Muttern.

Fiahigkeiten-Analyse und Berufs-Orientierung

Wir schauen uns gemeinsam mit dir deine Fahigkeiten an
und begleiten dich bei deiner Berufswahl.

v Vermittlung von Qualifikationen

e Du erlernst verschiedene Kompetenzen, die du fir die
Arbeit mit Teams oder fiir die L6sung von Konflikten
brauchst.

e Du lernst, mit dem Computer und mit verschiedenen
Programmen umzugehen.

v Bewerbung
e Du hast Bewerbungstraining und erstellst deine
eigene Bewerbungsmappe.
e Du Ubst Vorstellungsgesprache.

v Praktika

Du probierst verschiedene Berufe im Praktikum aus und
zeigst den Anleiter*innen, was du kannst.

v Coaching

Wir begleiten und betreuen dich bei deinen Praktika und
helfen dir, eine Ausbildung zu finden.

v" Schulische Qualifizierung

¢ Du hast die Moglichkeit, deinen erfolgreichen
Mittelschulabschluss nachzuholen.

¢ In Kleingruppen hast du allgemeinbildenden Unterricht
und wirst fit fir die Berufsschule.

e Uber das Projekt wirst du an der Berufsschule
angemeldet.

v Ubergangsbegleitung in Ausbildung/ Beruf

Bis du gut in der Ausbildung angekommen bist und die
Probezeit bestanden hast, begleiten wir dich bei Bedarf auch
in deiner Ausbildung.



