
 
 
 
 
 
 
Anmeldung 

Du kannst das gesamte Jahr im Projekt anfangen.  
Ruf gerne bei uns an, damit wir dir erklären können, 
wie du teilnehmen kannst.  
 
Kontakt  

Jórunn Kirchner 
Telefon: 089 / 890 83 60 18 
E-Mail: azubine@brk-muenchen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Münchner Rote Kreuz setzt sich für die Menschen 
in Stadt und Landkreis München ein. Als 
Hilfsorganisation und Spitzenverband der freien 
Wohlfahrtspflege ergreifen wir Partei für 
hilfsbedürftige und Not leidende Menschen. 

 
 
 
 
 
 
So sind wir zu finden 

Thalkirchner Str. 106, 80337 München 

 
 
 
 
BRK-Kreisverband München 
Berufliche Bildung 
Azubine PLUS 
Thalkirchner Str. 106 
80337 München  
www.brk-muenchen.de 
 
Dieses Angebot der Berufsbezogenen Jugendhilfe (BBJH) 
wird gefördert durch die 

 

BRK-Kreisverband 
München 

 
 

 
Wir unterstützen junge Frauen im Alter von 15 – 25 Jahren 
dabei, eine Ausbildung oder Arbeit zu finden. 

Azubine PLUS 
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Azubine PLUS richtet sich an 

• Mädchen und junge Frauen bis 25 Jahre mit oder ohne 
Migrationsgeschichte in besonderen Lebenslagen. 

• Junge Mütter, die ihre berufliche Zukunft anpacken und 
sichern wollen. Voraussetzung dafür ist eine gesicherte 
Kinderbetreuung während der Projektteilnahme. 

 
 
Gut zu wissen: 

• Es stehen 12 Plätze zur Verfügung.  
• Teilnahmezeit: 12 Monate 
• Verkürzung oder Verlängerung ist möglich.  
• Das Projekt findet an fünf Tagen pro Woche in Teilzeit 

statt (mind. 25 Std./Woche). 
• Praktika finden nach Möglichkeit in Vollzeit statt.  
 

 
 
 
 
 

 

Wir bieten Dir 
 
 Unterstützung bei der Suche nach einem 

Ausbildungsplatz/ Arbeit 

 
 Berufliche Teilqualifizierungen in 

verschiedenen Bereichen, z.B.: 

• Gesundheit, Soziales und Pädagogik 
• Einzelhandel 
• Hauswirtschaft  
• Kosmetik  

 
 Sozialpädagogische Unterstützung 
 
 Unterstützung von jungen Müttern 

Du erhältst als Mutter, die in Ausbildung möchte, 
Unterstützung bei der Bewältigung des Alltags. 
Du hast die Möglichkeit zum Austausch mit anderen  
Müttern.  
 

 
 
 
 
 
 Fähigkeitenanalyse und Berufsorientierung 
Wir schauen uns gemeinsam mit dir deine Fähigkeiten an 
und führen dich zu einer realistischen Berufswahl.  
 
 Bewerbungstraining 
Im Bewerbungstraining erstellst du deine individuelle 
Bewerbungsmappe und trainierst deine erfolgreiche 
Selbstdarstellung im Vorstellungsgespräch. 
 
 Praktika 
Du erprobst verschiedene Berufe im Praktikum und stellst 
deine Fähigkeiten unter Beweis. 
 
 Coaching 
Wir begleiten und betreuen dein Bewerbungsverfahren 
ebenso intensiv wie deine Praktika und deine berufliche 
Eingliederung. 
 
 Schulische Qualifizierung 

• Du erweiterst deine Allgemeinbildung und wirst fit für die 
Berufsschule. 

• Du hast die Möglichkeit, den erfolgreichen 
Mittelschulabschluss nachzuholen. 

• Ggf. erfüllst du über die Projektteilnahme deine 
Berufsschulpflicht. 

 
 Vermittlung von Schlüsselqualifikationen 

• Soziales Kompetenztraining 
• EDV-Schulung und Medienkompetenztraining 
• Sprachkompetenz in Beruf und Alltag 
• Interkulturelles Kompetenztraining 

 
 Übergangsbegleitung in Ausbildung/ Beruf 
Bis du gut in der Ausbildung angekommen bist und die 
Probezeit bestanden hast, begleiten wir dich bei Bedarf auch 
nach der Projektteilnahme. 


