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So sind wir zu finden Mehr Information
Telefonische Beratung
Montag 13.00 — 14.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr
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& m .
Bayerisches ° Freitag 10.00 - 11.00 Uhr Insolvenzberatung
Rotes
Kreuz ) = Persénliche Beratung
SEeanchiingen U:_ Zur persdnlichen Beratung vereinbaren Sie bitte
g Str S Machtlfinger zu den oben stehenden Telefonsprechzeiten
\/\“\ge‘ = *StraBe einen Termin unter Tel.: 089 2373 343
= A300m
§9 3
9 =
o_ 3
Kistlerhofstr. o 2 Kontakt
& 5
Bus 63, 151 @00 § Bayerisches Rotes Kreuz
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Z Schuldner- und Insolvenzberatung
i
& Perchtinger StraBe 5
© 81379 Miinchen
Tel: 089 2373 343
Fax: 089 2373 456
BRK-Kreisverband Miinchen schuldnerberatung@brk-muenchen.de
Schuldner- und Insolvenzberatung www.brk-muenchen.de/schuldnerberatung

Perchtinger StraBe 5
81379 Minchen

Die Beratungsstelle wird geférdert durch:
Offentliche Verkehrsmittel (MVV)
U3 und Bus 51 Landeshauptstadt
Haltestelle: Machtelfinger StraBe ’ MUinchen

Sozialreferat

Bus 63 und Bus 151
Haltestelle: Ziricher StraBe

g Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
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Hilfe zur
Selbsthilfe

Wer wir sind

Die Zahl der Uberschuldeten Haushalte steigt immer mehr an.
Fir Menschen mit Geldsorgen ist die Schuldner- und Insol-
venzberatung des Minchner Roten Kreuzes mit langjahriger
Erfahrung tatig.

Durch unser Beratungsteam erhalten Menschen, die im Stadt-
gebiet MlUnchen leben, kostenlose und kompetente Hilfe. Wir
unterliegen dabei der Schweigepflicht und beachten den Da-
tenschutz.

Wir helfen unabhangig von Herkunft, Nationalitat, Religion und
Geschlecht nach den sieben Grundséatzen des Roten Kreuzes:
Menschlichkeit, Freiwilligkeit, Einheit, Neutralitdt, Unpartei-
lichkeit, Unabhéngigkeit und Universalitat.
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Wie Sie mitwirken

Schulden sind keine Schande. Uberwinden Sie falsche Scham
und nehmen Sie moglichst friihzeitig mit unserer Beratungs-
stelle Kontakt auf, um gemeinsam L&sungswege erarbeiten
zu kdnnen.

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe an. Aus diesem Grund ist Ihr Mit-
wirken und Ihre Motivation von entscheidender Bedeutung, um
Erfolge in der Regulierung Ihrer Schulden erreichen zu kénnen.

Bitte beachten Sie deshalb: allein die zuverlassige Einhaltung
von Terminen und Vereinbarungen schafft eine gemeinsame
Arbeitsgrundlage. Nur wenn vollstédndige und umfassende An-
gaben zu lhrer Situation vorliegen, kdnnen passende Losun-
gen gefunden werden.
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Was wir tun:

Fiir Ratsuchende bieten wir vielseitige Hilfe,
Information und Vermittlung zu folgenden
Themen an:

e \lerhinderung von Neuverschuldung
e effektive Haushaltsflihrung und Finanzplanung

¢ gesetzliche Ansprtiche (z.B. Sozialleistungen,

Beratungs- und Prozesskostenhilfe)

e Rechte und Pflichten in der Zwangs-

vollstreckung

¢ Verhandlungen mit Banken, Behérden und

Glaubigern (z.B. bei Kreditschulden, Pfandun-
gen)

¢ auBergerichtliche Einigungsversuche

e Beantragung eines Verbraucherinsolvenzver-

fahrens

e Leistungsangebote anderer Fachstellen (z.B.

Energie- und hauswirtschaftliche Beratung)

e Beratung zum P-Konto und Ausstellen der Be-

scheinigung zur Erhéhung des unpféandbaren
Betrages

Gerne geben wir lhnen erste Auskiinfte in
unserer Telefonberatung.





