Bei der Pflege stellen wir uns ganz auf
Ihre personlichen Bediirfnisse ein.
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Aktiv bleiben

Mit vielfaltigen Veranstaltungen, Festen,
Feiern und Ausflligen gestalten wir den
Jahresverlauf.

Dabei unterstlitzen uns Vertreter/-innen
unterschiedlicher Religionsgemeinschaften.

Unsere Tagesbetreuung freut sich tber Ihre
Teilnahme an Gymnastik, Gedachtnistraining,
Singen, Kochen und Basteln, Gesprachs-
und (Vor-)Leserunden.
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Senioren- und Pflegeheim
Haus Alt-Lehel
BRK-Kreisverband Miinchen
Christophstr. 12, 80538 Miinchen
Tel. 089/452164-115

Fax 089 /4521 64-113

E-Mail: hal@brk-muenchen.de
www.brk-muenchen.de
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Wir sind eine Modelleinrichtung fur die interkulturelle ('.')ffnung der Langzeitpflege in Mlinchen.

BRK-Kreisverband Bayerisches
Minchen Rotes
Kreuz

Senioren- und Pflegeheim

Haus Alt-Lehel

Wohnen und Pflege fiir alle
im Herzen von Minchen




Ein neues Zuhause
mit schonen Erinnerungen

Unsere Ein- und Zweibettzimmer haben eine moderne
Grundausstattung. Gern kdnnen Sie diese mit Ihren
personlichen Gegenstanden erganzen.

Zu Hause sein —
eigenstandig und
individuell umsorgt leben

Wir bieten lhnen ein Umfeld, in dem Sie mdglichst
eigenstdndig leben kénnen.

lhre Sicherheit, Geborgenheit und Ihr Wohlbefinden liegen
uns besonders am Herzen. Unser motiviertes Kiichenteam
im Haus sorgt taglich fir abwechslungsreiche und gesunde
Kost - von traditionell bayerisch bis international — und
freut sich tber Ihre Anregungen und Wiinsche.
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Wir pflegen individuell
nach Ihren personlichen
Bediirfnissen

Gleichzeitig haben Sie die Gewissheit, dass wir lhnen

mit professioneller Hilfe jederzeit zur Seite stehen.
Unsere fachkundigen und engagierten Mitarbeiter/-innen
sind bei allen Fragen der Pflege und Gesundheit und zu
Ihrer Unterstitzung fur Sie da. Durch unser Qualitéts-
management aktualisieren wir unser Wissen kontinuierlich.

Viele unserer Mitarbeiter/-innen sprechen mehrere
Sprachen.

Therapeuten, Haus- und Facharzte lhrer Wahl kommen

bei Bedarf ins Haus, ebenso wie Friseurin und FuBpflegerin.

Die Prinzipien des Roten Kreuzes, Menschlichkeit
und Neutralitat, leben wir mit Ihnen im Alltag — durch
Respekt vor der Persénlichkeit eines jeden (&lteren)
Menschen und Wertschétzung fir seinen individuell-
kulturellen Hintergrund. Dabei beziehen wir Angehérige
und Bezugspersonen als wichtige Partner/-innen in
der Betreuung und Pflege mit ein.

Unsere Leistungen
im Uberblick:

* Wohnen auf Probe
+ Kurzzeit-/Verhinderungspflege

« Kulturdolmetschen nach Bedarf in vielen
Sprachen

+ Individuelle Gesundheitskiiche mit Tradition(en)

+ Seniorengerechte Angebote der Freizeit-
gestaltung

+ Gestaltung von kleinen Familienfeiern

- FuBpflege- und Friseurdienste

+ Vermittlung von Heil- und Hilfsmitteln

* Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie

» Besondere Betreuungsangebote fiir Menschen
mit Demenz

+ Kultursensible Pflege und Angehdérigenberatung

- Stationéare Pflege (auch Wachkoma)

» Raum zum Abschiednehmen



